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Проєкти за підтримки японських донорів: грошова, 
психологічна та допомога у натуральній формі

Анастасія Варфоломєєва — проєктний менеджер двох ініціатив ADRA Ukraine, 
пов’язаних з Японією: Japan Platform 4 (JPF4) та ADRA Japan Winterization. Також вона 
виконує функції MPCA-координатора, відповідаючи за розподіл багатоцільової 
грошової допомоги в межах різних проєктів. Сьогодні Анастасія розповідає про 
діяльність, у якій донором виступає японська сторона.

— Ана— Анастасіє, розкажіть, будь ласка, коротко про проєкт Japan Platform 4. Що він собою являє?

—— JPF 4 — це вже четвертий проєкт за підтримки Japan Platform, міжнародної гуманітарної 
організації, що спеціалізується на наданні допомоги у кризових ситуаціях. Співпраця з цією 
організацією розпочалася з початком повномасштабного вторгнення. У попередніх фазах 
проєктів ми працювали спільно із словацьким та японським представництвами ADRA, 
забезпечуючи людей продовольчими наборами та підтримкою у зимовий період. Нинішній етап, 
JPF4, стартував у травні цього року та реалізується вже без участі словацьких партнерів — ADRA 
Ukraine самостійно відповідає за закупівлю та комплектацію допомоги.

УУ межах цього проєкту передбачено три основні напрями: грошова допомога; натуральна 
допомога (продовольчі та гігієнічні набори, паливні брикети); і психологічна підтримка для 
бенефіціарів.

https://www.adrajpn.org/
https://www.adra.sk/
https://www.japanplatform.org/


Завдяки небайдужим людям з Японії, рука допомоги торкнулась навіть мешканців дальніх сіл

— Розкажіть детальніше про кожен із цих компонентів. У яких регіонах вони реалізуються і як 
саме виглядає допомога?

— Почнемо з допомоги у натуральній формі. Продовольчі та гігієнічні набори надавалися 
громадам із обмеженим доступом до ринків та банківських послуг у Запорізькій (Оріхівська 
громада) та Херсонській (Милівська громада) областях. Видача відбулася влітку цього року, 
наприкінці липня та на початку серпня. Окремо було передано 105 тонн паливних брикетів для 
центрів ВПО розташованих у містах Запоріжжя та Дніпро.

ПрПродовольчі набори містили макаронні вироби, крупи, м’ясні та рибні консерви, а також базові 
засоби гігієни: зубні щітки, пасти, засоби для миття та прання. За результатами постмоніторингу, 
бенефіціари високо оцінили склад наборів.

Грошова допомога надавалась переважно літнім людям, переселенцям та особам із інвалідністю 
з Донецької, Запорізької та Херсонської областей. У червні та липні цього року 660 бенефіціарів 
отримали по 10 800 гривень кожен.

ПсиПсихологічна допомога реалізується онлайн: діє телефонна підтримка та можливість отримати до 
шести індивідуальних сесій із психологами. Від травня понад 1200 осіб отримали індивідуальну 
або групову підтримку. За потреби кількість сесій можна збільшити.

— Яка роль японського представництва ADRA в реалізації цих проєктів?

— Japan Platform є основним донором, а ADRA Japan виконує функції Supporting Office: 
забезпечує комунікацію з донором і залучення нових проєктів. Ми ж, як імплементуюча сторона, 
відповідаємо за реалізацію проєктів.

— — Тепер розкажіть про окремий проєкт ADRA Japan Winterization.

— ADRA Japan Winterization спрямований на підтримку людей у зимовий період. Його фінансує 
японське представництво ADRA з власних благодійних надходжень. У межах проєкту 
передбачається надання паливних брикетів центрам ВПО у Дніпропетровській області.

Також важливим компонентом є грошова допомога. Наприклад, у листопаді–грудні 310 осіб із 
Харківської області отримали по 10 800 гривень кожен. Загалом планується охопити грошовою 
допомогою 570 осіб.



Вантажівка, яку народ Японії подарував ADRAВолонтери раді, коли підтримують нужденних

Видача гігієн. та прод. наборів у Донецкій обл.Спільна праця команди — високий результат

Зустріч психологів з представницею від ЯпоніїВидача гігієн. та прод. наборів у Сумській обл.

— А що цікавого передбачено в зимовому проєкті для дітей?

— На Різдво ми організуємо святкові заходи для дітей у центрах розміщення ВПО та лікарнях, 
включно з «школами супергероїв» для дітей із хронічними захворюваннями. Наші психологи 
проведуть десять різдвяних заходів, а дітям вручать святкові подарунки. Цьогоріч набори містять 
термоси, ланчбокси, канцелярію для малювання та творчі матеріали з новорічною тематикою.

— Що планується на майбутнє?

—— У межах проєкту заплановано розширення психологічної підтримки, яка стартує вже у 2025 
році.



Ім’я донораРегіон допомогиКількість
допомоги

Кількість
бенефіціарів

Напрям
діяльності

Всесвітня продовольча 
програма ООН, ADRA 
Швейцарія, Aktion 
Deutschland Hilft, 
Міністерство

закордонних справ Чехії

Харківська, Миколаївська, 
Херсонська, Дніпропетровська, 

Львівська області

89 530 прод. наборів
471 097 буханок хліба

214 761 особа
Продовольча
допомога

Aktion Deutschland Hilft, 
Міністерство

закордонних справ Чехії

Дніпропетровська,
Київська області

288 консультацій288 осіб
Юридична 
допомога

ADRA Австралія,
ADRA Німеччина,
Німецька школа
Schulzentrum 
Marienhöhe

Львівська, Дніпропетровська, 
Київська, Херсонська,
Полтавська області

166 індивід. сеансів,
226 групових сеансів,
67 сеансів психотерапії,

профорієнтація для 37 осіб,
співфінансування

навчання для 14 студентів

491 особаОсвіта

Данське агентство 
міжнародного розвитку

DANIDA
Харківська область1 741 054 грн

6 громадських
організацій

Підтримка
Ініціатив Громад

Данське агентство 
міжнародного розвитку

DANIDA
Харківська область5 162 400 грн478 осіб

Фінансова
допомога

Japan Platform,
ADRA Японія,
ADRA Швеція,

Radiohjälpen, ADRA Данія,
ДансьДанське агентство 

міжнародного розвитку, 
Міністерство юстиції
уряду Фарерських 
островів, Aktion 
Deutschland Hilft, 
Міністерство

зазакордонних справ Чехії

Вся Україна
2 027 індивід. сеансів
2 196 групових сеансів

843 тренінги
5 066 осіб

Психологічна 
допомога

ADRA Швеція,
Radiohjälpen

Хмельницька, 
Житомирська, Полтавська, 
Дніпропетровська, Київська 

області

5 колективних 
центрів (прихистків)1 209 осіб

Центри захисту 
ВПО

Данське агентство 
міжнародного розвитку
DANIDA, Japan Platform, 

ADRA Японія

Миколаївська, Харківська, 
Запорізька, Дніпропетровська 

області

262 тонни
паливних брикетів

(тонна на домоволодіння)
104 тонни

паливних брикетів
для 10 прихистків

262
домоволодіння

1 234 особи

Підготовка
до зими

Aktion Deutschland 
Hilft, Міністерство
закордонних справ 

Чехії

Дніпропетровська,
Донецька, Запорізька, 
Херсонська області

114 рейсів2 303 особи
Соціальні 
перевезення

Статистика допомоги за листопад 2024 року



Новина на сайті:
https://www.adra.ua/spivpracju-adra-ukraine-z-predstavnikami-cheskoi-respubliki-obgovorili-na-zustri
chi-u-posolstvi

Співпрацю ADRA Ukraine з представниками Чеської Республіки 
обговорили на зустрічі у Посольстві

У м. Києві, у Посольстві Чеської Республіки в Україні 14 листопада відбулася зустріч представників 
ADRA Ukraine з Якубом Левандовським, дипломатом з питань співробітництва у сфері розвитку. 
На зустрічі з боку ADRA Ukraine були присутні керівник благодійної організації Леонід 
Рутковський, програмний директор Марина Савчук, проєктний менеджер проєкту WMT Ukraine 
Катерина Канунцева.

ППрацівники ADRA Ukraine перезентували досягнення організації за 2022–2024 рр., майбутні та 
діючі наразі проєкти, зокрема й ті, які здійснюються за фінансової підтримки Чеської Республіки. 
Також представили презентацію діючого проєкту WMT Ukraine, який зараз реалізується у 
Дніпропетровській, Херсонській, Донецькій, Запорізькій, Львівській, Харківській, Житомирській, 
Київській та Чернігівській областях. Цей проєкт передбачає надання безпечної питної води, 
психологічної підтримки та соціального транспорту для українців, які постраждали від війни.

ТТакож присутні обговорили можливість подальшої співпраці ADRA Ukraine з представниками 
Чеської Республіки, пріоритетні області та сфери діяльності для підтримки населення України, 
яке постраждало від бойових дій.

Опубліковано: 14 / 11 / 2024

https://www.adra.ua/spivpracju-adra-ukraine-z-predstavnikami-cheskoi-respubliki-obgovorili-na-zustrichi-u-posolstvi/


Новина на сайті:
https://www.adra.ua/likarnja-ohmatdit-otrimala-medichne-obladnannja-za-pidtrimki-adra-poland

Лікарня «Охматдит» отримала медичне обладнання за 
підтримки ADRA Poland

Двадцятого листопада ADRA Ukraine передала до Київської дитячої лікарні «Охматдит» пристрій 
для обігріву пацієнтів, а також 22 термостабілізувальні педіатричні матраци. Обладнання 
придбано за кошти польського представництва ADRA.

ПриПристрій для обігріву пацієнтів дає змогу нагрівати одночасно кілька матраців, до яких він 
під’єднаний. Обладнання призначене для дітей, які одужують після операцій, особливо в холодну 
пору року.

У липні цього року лікарня «Охматдит» постраждала від ракетного удару. Тоді будівля зазнала 
серйозних ушкоджень, також були жертви серед дорослих і поранені серед дітей.

Опубліковано: 20 / 11 / 2024

https://ohmatdyt.com.ua/
https://www.adra.ua/likarnja-ohmatdit-otrimala-medichne-obladnannja-za-pidtrimki-adra-poland/
https://www.adra.pl/


Новина на сайті:
https://www.adra.ua/ponad-dvisti-ditej-uprodovzh-troh-misjaciv-emocijno-vidnovljuvalisja-v-tabori-yo
ur-camp

Понад двісті дітей упродовж трьох місяців емоційно 
відновлювалися в таборі «Your Camp»

УУ селі Ржавинці Чернівецької області завершився третій реабілітаційний заїзд проєкту 
«Відновлення» для дітей загиблих воїнів, учасників бойових дій та військовослужбовців ЗСУ, а 
також для дітей, що перебувають у складних життєвих обставинах. До заходу, організованого 
християнським табором Your Camp, долучилися професійні психологи ADRA Ukraine — Марія 
Городова, Юлія Залуцька та Катерина Зинчак. У вересні, жовтні й листопаді табір щомісяця 
приймав по 70 дітей. Чудова локація в чернівецькому лісі, затишна атмосфера, а також 
турботливий колектив допомогли дітям відновити ресурс, розвинути навички саморегуляції, 
навчитинавчитися виражати свої почуття та знайти нові джерела радості й натхнення.

Реабілітаційний табір для дітей — це місце, де вони отримали емоційну, психологічну та фізичну 
підтримку, спрямовану на їхнє відновлення та адаптацію після втрати. Програма табору містила 
різні види терапії: арттерапію, тренінги, групові та індивідуальні консультації. Діти також брали 
участь у командних іграх, екскурсіях та культурних заходах, що допомогли їм відчути підтримку й 
усвідомити, що вони не самі у своїх переживаннях.

Окрім психологічної допомоги, табір пропонує простір для відпочинку на природі, розвитку 
творчих здібностей і набуття нових друзів. Досвідчені психологи, волонтери та наставники 
підтримують кожну дитину, допомагаючи знайти внутрішні ресурси для подальшого життя. Це 
місце, де діти знаходять розраду та нову мотивацію для життя, попри важку втрату.

Опубліковано: 27 / 11 / 2024

https://yourcamp.in.ua/
https://www.adra.ua/ponad-dvisti-ditej-uprodovzh-troh-misjaciv-emocijno-vidnovljuvalisja-v-tabori-your-camp/


Історія Наталії Цюрупович
з м. Оріхове Запорізької області (зараз у м. Дніпро)

Наталя Миколаївна родом з невеличкого містечка Оріхове, що на Запоріжжі. Вони з 
чоловіком власноруч будували своє житло, і в 2000-х роках змогли туди заселитися. Там 
зростали їхні діти, приїжджали в гості онуки та завжди була сімейна атмосфера. Проте 
одного дня все змінилось. 
  
Коли почалось повномасштабне вторгнення, місто Оріхове стало прифронтовим. 
 
«Почалися обстріли, було дуже гучно. Ми жили в підвалі, не було ні світла, ні води», 
пригадує Наталя. 
 
ЗвідтиЗвідти було чутно, як ведуться бої, і небезпека з кожним днем лише зростала. Тому жінка 
з чоловіком вирішили виїжджати. Спочатку вони проживали у дітей в місті Запоріжжі, а 
потім, дізнавшись про шелтер від ADRA Ukraine, в місті Дніпрі, переїхали туди. Саме там 
на сьогоднішній день і проживає Наталя, її невістка та двоє онуків.  
 
ДіткиДітки ходять в садочок. Можуть спокійно погратися на вулиці. Тут вони відчувають себе 
більше в безпеці, ніж у рідному місті. На жаль, будинок, який Наталя будувала зі своїм 
чоловіком, зараз знищений, як і їхнє місто. Гарні будівлі перетворились на руїни, і колись 
наповнене життям місто стало спустошеним.  
 
ХХоча Наталя з сумом на серці згадує про свій дім, дещо все ж таки її тішить. Проживаючи 
в шелтері, жінка познайомилась з прекрасними людьми, вони потоваришували та 
підтримують один одного. Також ADRA Ukraine, ADRA Японія та Japan Platform регулярно 
допомагає їм, дізнаючись, в чому є потреба. Тому жінка відчуває, що вона не сама, і є 
небайдужі люди, котрі хочуть їм допомогти. Наталя дуже вдячна за таку вагому для її 
родини підтримку!

https://www.adrajpn.org/
https://www.japanplatform.org


Історія Людмили Чичельняк
з м. Ізюм Харківської області

Людмила родом із невеличкого містечка Ізюм, що біля Харкова. Там вона народилася, 
навчалася в школі й створила свою сім’ю.

ККоли почалося повномасштабне вторгнення, там стало дуже небезпечно. Тому багато 
людей були змушені тікати та шукати спокійнішого місця. Трохи згодом ситуація 
стабілізувалася, і всі повернулися додому.

На жаль, зараз роботи в місті значно менше, також деякі магазини, лікарні й інші важливі 
для людей заклади позачинялися. Тому мешканці цього містечка потребують підтримки.
«Ми вже забули, коли самі купували крупи та макарони», — розповідає Людмила.

ЖЖінка дуже вдячна, що ADRA Ukraine, ADRA Швейцарія та Всесвітня продовольча 
програма ООН допомагають людям і надають харчові набори. Там можна знайти крупи, 
макарони, цукор, борошно, консерви тощо. Це допомагає людям прожити місяць і трохи 
зекономити кошти на продуктах.

«Це свято, коли ви приїжджаєте», — каже Людмила.

Жінка вдячна за цю важливу підтримку.

https://www.adra.ch/
https://www.facebook.com/WFPinUkraine/
https://www.facebook.com/WFPinUkraine/


Оксана Кирильчук
з с. Котляреве Миколаївської області 

Оксана родом з села Котляреве, де вона зараз зі своєю родиною проживає. Коли 
розпочалось повномасштабне вторгнення, в Миколаївській області було дуже 
небезпечно. Постійні обстріли та вибухи лякали і жінку, і її дітей. Тому Оксана з чоловіком 
були вимушені шукати безпечного місця. 

««Щоб спасти своїх дітей, ми виїхали спочатку в Одесу, а потом мандрували вже всією 
Україною», — пригадує жінка. Звісно, від постійних переїздів всі втомилися, тому як 
тільки з’явилась можливість повернутись до рідного села й там стало спокійніше, родина 
так і зробила. 

Проте, приїхавши додому, вони не впізнали свій будинок. 
««Було пошкоджене житло. Треба було робити ремонт. І дах, і вікна, і двері — все це було 
знищене», — розповідає Оксана. Звісно, багато коштів родина не мала, а те, що мали — 
усе вклали в ремонт. Також знайшлись добрі люди, які теж їм допомогли у відновленні 
житла. 

На цей момент Оксана регулярно отримує допомогу від ADRA Ukraine, адже її родина 
потребує підтримки. Коштів у них мало, а сім̓я велика. Також є дітки. 

««Гігієнічні набори дуже потрібні, бо вони недешеві, ці товари, і не завжди можеш собі їх 
дозволити», — ділиться жінка. 

Також дитина Оксани навчається онлайн у школі, і коли вимикають світло, не може 
відвідувати заняття. Тому павербанк, який був у наборі від ADRA Ukraine, також є дуже 
потрібним. Тепер родина Оксани забезпечена як гігієнічними засобами, так і 
павербанками, отриманими за підтримки Міністерства закордонних справ Данії 
(DANIDA), що допоможе їм зекономити власні кошти та витратити їх на інші потреби. 

https://ukraine.um.dk/uk/danida-ukr
https://ukraine.um.dk/uk/danida-ukr


Спілкування з ветеранами стало темою психологічного тренінгу в школі міста Покров
28 / 11 / 2024

Переселенці на Дніпропетровщині отримали психологічну та юридичну допомогу
28 / 11 / 2024

У Житомирі психологиня ADRA Ukraine провела групу підтримки для людей, які борються із 
залежностями
18 / 11 / 2024

Учні, батьки та вчителі у Білій Церкві отримали психологічну допомогу від ADRA Ukraine
14 / 11 / 2024

Мешканці села Котляреве на Миколаївщині отримали паливні брикети від ADRA Ukraine
06 / 11 / 2024

Ательє «Тавіта»: «Якщо бачимо, що людина нужденна, надаємо знижки або ремонтуємо одяг 
безкоштовно»
04 / 11 / 2024

Переселенці в Дніпрі отримали паливні брикети для зимового періоду
04 / 11 / 2024

ADRA Ukraine приєднається до підтримки відвідувачів Курилівського гуманітарного хабу
01 / 11 / 2024

Читайте більше новин на нашому сайті

https://www.adra.ua/adra-ukraine-priiednaietsja-do-pidtrimki-vidviduvachiv-kurilivskogo-gumanitarnogo-habu/
https://www.adra.ua/pereselenci-v-dnipri-otrimali-palivni-briketi-dlja-zimovogo-periodu/
https://www.adra.ua/atelie-tavita-jakshho-bachimo-shho-ljudina-nuzhdenna-nadaiemo-znizhki-abo-remontuiemo-odjag-bezkoshtovno/
https://www.adra.ua/meshkanci-sela-kotljareve-na-mikolaivshhini-otrimali-palivni-briketi-vid-adra-ukraine/
https://www.adra.ua/uchni-batki-ta-vchiteli-u-bilij-cerkvi-otrimali-psihologichnu-dopomogu-vid-adra-ukraine/
https://www.adra.ua/u-zhitomiri-psihologinja-adra-ukraine-provela-grupu-pidtrimki-dlja-ljudej-jaki-borjutsja-iz-zalezhnostjami/
https://www.adra.ua/pereselenci-na-dnipropetrovshhini-otrimali-psihologichnu-ta-juridichnu-dopomogu/
https://www.adra.ua/spilkuvannja-z-veteranami-stalo-temoju-psihologichnogo-treningu-v-shkoli-mista-pokrov/


ПІДТРИМАТИ

Ви можете долучитися до благодійності, підтримавши проєкти ADRA Ukraine!

www.adra.ua@ADRA.Ukraine@adra_ukraine

Неділя - четвер: 08:00 - 20:00
П̓ятниця: 08:00 - 14:00
Субота: вихідний

+38 073 170 72 71

Понеділок – четвер: 09:00 – 17:00
П’ятниця: 09:00 - 14:00
Субота, неділя: вихідні

+38 095 407 88 42

+38 095 407 88 16

+38 095 407 87 86

Неділя - четвер: 08:00 - 20:00
П̓ятниця: 08:00 - 14:00
Субота: вихідний

0 800 20 13 30

https://www.adra.ua/
https://www.facebook.com/ADRA.Ukraine
https://www.instagram.com/adra_ukraine
https://www.adra.ua/donate/

