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Марина Ільницька допомагає мешканцям Бериславського району Херсонської області 
отримувати продуктові набори в межах проєкту Всесвітньої продовольчої програми ООН 
(WFP), який реалізує ADRA Ukraine за підтримки представництва ADRA у Швейцарії. Ми 
поспілкувалися з Мариною про її шлях, роботу та виклики.



— Марино, розкажіть про себе і як Ви долучилися до проєкту.



— Я родом із Берислава. За освітою вихователька дитячого садочка, до війни працювала в 
Херсоні. З початком повномасштабного вторгнення повернулася додому, де довелося прожити 
весь період окупації. Це були страшні часи, іноді здавалося, що прощаєшся з життям. Але Бог 
вберіг.



11 листопада 2022 року Берислав звільнили, а вже 14 листопада приїхали перші буси з 
гуманітарною допомогою. Мене попросили допомогти з роздачею. Тоді я ще не знала, що це 
WFP і ADRA, просто бачила логотипи на коробках. Спочатку підключила чоловіка, потім батьків, 
а згодом і сама отримала офіційну пропозицію працювати. Погодилася, навіть не роздумуючи. 
Із 2023 року я вже в команді. Відчуття, що ти потрібен людям, стало для мене величезною 
моральною підтримкою.



— Ви працюєте в небезпечних умовах. Що найбільше мотивує?



— Те, що я живу в Бериславському районі, поруч із цими людьми. Я бачу і чую обстріли, я це все 
пережила. Я пам'ятаю полювання дронів на наше авто, коли ми видавали гуманітарну 
допомогу. У населених пунктах навколо — немає ні світла, ні газу, ні води, магазини не 
працюють. Тобто, інфраструктура відрізана повністю. Коли привозиш навіть невеликий 
продуктовий набір, розумієш: це може врятувати людину. 

«Ми потрібні людям, і це мотивує продовжувати місію»

https://www.facebook.com/WFPinUkraine
https://www.facebook.com/WFPinUkraine
https://www.adra.ch/
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— Більшість людей звідти евакуювалася?



— Хто виїхав, кого, на жаль, вбили, кого поранили і вони у зв'язку з пораненнями вимушені були 
виїхати або їх евакуювали. Таких населених пунктів, сіл, в які ми заїжджали, їх багато. Не так 
давно в одному із них я видавала продуктові набори. Було трішки навіть страшно, тому що 
висіли розвіддрони. А потім вже обстрілювали.



— Чому ті шість людей у Зміївці все ж залишилися?



— Причин кілька. Хтось не має куди їхати, у когось немає близьких. А деякі вже виїжджали, але 
зіткнулися з негативом у містах: «Понаїхали ВПО, нікому ви тут не потрібні». І ці люди, які побули 
переселенцями, на жаль, повертаються, і вони кажуть: «Краще ми будемо тут жити, виживати, 
ніж будемо відчувати ось це хамське ставлення». Я б сказала, що це, можливо, одна із головних 
причин, чому люди повернулися в ті спорожнілі села біля лінії фронту. Є й літні люди, бабусі й 
дідусі, які кажуть: «Кому ми потрібні? Доживемо вже своє тут. У разі чого, якщо нас вб'ють, 
поховайте нас у власному дворі. Вже залишимося тут, бо нам нема куди їхати». Таких історій 
дуже багато. І тільки нам, бо ми з ними спілкуємося, відомі певні нюанси.



— Як відбувається процес видачі?



— Все плануємо заздалегідь: домовляємося, коли приїде машина з продуктовою допомогою, 
аналізуємо, яка година більш безпечна для заїзду. Буває, що треба починати о четвертій чи 
п’ятій ранку. За певний час, певний день приїжджаю на місце видачі допомоги, за можливості

Спільна робота та взаємна підтримка команди - крок до успіху

Хліб під час війни — це святе. Банка тушонки чи літр олії — це можливість щось підсмажити, 
приготувати їжу навіть на вогнищі.



Приклад: у селі Зміївка рік чи півтора тому жили близько 850 людей, тепер лишилися шість. 
Коли ми привозимо їм допомогу, вони пишуть: «Дякуємо, що ви підтримуєте наше життя, 
завдяки вам ми виживаємо». Саме ось ці слова, ось ця подяка людей, вона мотивує. Це додає 
сил і бажання продовжувати.
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інформуємо місцевих жителів. Приїжджаємо, розвантажуємо, організовуємо людей. Люди 
приходять з усіма документами, ми їх перевіряємо. На кожну людину, на кожного члена родини 
видаємо продуктовий набір вагою приблизно 11,5 кг, це продукти першої необхідності — 
квасоля, олія, сіль, цукор, макарони, спагетті, вівсяна крупа, пластівці і борошно. Але 
найголовніше — безпека. Якщо оголошується повітряна тривога (там, де нема сирени, 
дивимось інформацію в інтернет-чатах), закриваємо пункт і ведемо людей в укриття. Ми завжди 
працюємо в касках і бронежилетах (хоч бувають ситуації, коли не знаєш, допоможе це чи ні). Як 
тільки приходить повідомлення про закінчення повітряної тривоги, продовжуємо видачу. Люди 
повертаються у свою чергу, ми швиденько працюємо, видаємо, роздаємо, спілкуємося з 
людьми. У нас є скринька «Побажання, пропозиції, скарги». Люди пишуть свої побажання, що 
вони хочуть. Ми потім це перечитуємо, передаємо вже далі нашій команді. Отже, головне 
завдання — це безпека і допомога людям під час видачі.



— А як повідомляєте людей у селах без зв’язку та електрики?



— Дуже просто: «сарафанне радіо». Хтось отримав — розповів сусіду, той передав далі. І це 
працює навіть краще, ніж чати в інтернеті.
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— Чи були випадки атак на вашу команду?



— Так. Перший раз це сталося в Тягинській громаді. Заїжджали в село Одрадокам’янка. І я вже 
пізніше зрозуміла, що нас, напевно, хтось здав. Чому я так кажу? Бо ми привезли двома 
машинами допомогу в населений пункт і мали поїхати дозавантажитись. Коли ми вдруге 
під’їжджали до села, саме тоді по нас почала працювати артилерія з лівобережжя. У нас були 
прильоти по полях — дорога йшла поміж полями з обох боків. Ми вже сиділи й думали: їхати 
додому й повертатись зранку, чи залишитись і видати допомогу зараз, бо знали, що люди нас 
чекають.



Я була у бронежилеті. Тоді ще допомога йшла не в коробках, а потребувала фасування. 
Борошно привезли окремо — ми фасували все на місці. Було домовлено про приміщення. Ми 
повернулися до Одрадокам’янки, і тоді над нами почали літати артилерійські снаряди. Я навіть 
не відчула вагу бронежилета: чотири пачки борошна по 20 кг я викидала й передавала хлопцям 
у руки так, ніби це був аркуш А4.

 

Це був перший такий випадок. Потім я приїхала додому, сиділа. Мама запитує, що сталося. Кажу: 
«Зачекай, я спробую зрозуміти, що я робила в той момент», — бо це якраз був стан афекту. Ми 
тоді діяли дуже швидко.



Коли розповіла мамі, вона сказала: «Ти більше не поїдеш». А я відповідаю: «Мам, людям 
потрібна допомога». Вона каже: «Добре, я їду з тобою».



А потім був ще один випадок — про нього вже писали на сайті ADRA Ukraine, у Facebook та в 
Instagram. Це сталося в Бериславі, коли ми завантажували продуктові набори, щоб відвезти їх у 
Новоберислав. Було три автівки, на яких планували доправити допомогу, і саме тоді два дрони 
скинули на нас три заряди. Це було 11 серпня 2023 року. Ця дата мені добре запам’яталася — 
тепер святкую її як свій другий день народження. Дякувати Богу, ніхто з людей не постраждав.



Чоловіки, які вантажили набори в автівки, встигли почути звук дрона й заховатися. А я сиділа 
просто навпроти дверей складу. Дрон підлетів і скинув заряд на автівки так, що звукова хвиля 
пішла просто в мій бік. Хлопці тоді навіть сказали: «Ти як тигриця». Мовляв, як сиділа спокійно, 
так і встала, і сказала: «Хлопці, ходімо!» — і пішла ховатися. Це теж був стан афекту — коли не про 
себе хвилюєшся, а про людей.

 

Хоча я розуміла, що дрон міг залетіти всередину складу. У них уже на той момент була практика: 
залітати в приміщення і скидати вибухівку саме там. Ми відійшли за дві стінки, зачинили двері й 
стояли, чекали, поки все закінчиться.
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Наслідки обстрілів автомобілів волонтерів

https://www.adra.ua/rosijskyj-dron-skynuv-boyeprypasy-na-sklad-adra-ukraine-de-vidvantazhuvaly-gumanitarnu-dopomogu/


Зрозуміла, що сталося, лише за півтори-дві 
години. Коли відчула, що зі мною щось не так, 
зателефонувала чоловікові — він теж працює з 
нами. Кажу: «Нас обстріляли, треба забрати 
машини. Шукай колеса, щоб їх відтягнути». А він 
запитує: «А ти як себе почуваєш?» Відповідаю: «Зі 
мною все добре, треба машини й хлопців 
забрати». Тобто я думала не про себе в першу 
чергу. Хоча, як кажуть, спершу треба думати про 
себе, а вже потім — про інших. Навіть фотографія з 
того випадку десь залишилася.



Але нас це не зупинило. Ми вже через три дні 
поїхали в Новоберислав. Хоча в мене була контузія 
другого ступеня. Це було офіційно підтверджено: я 
лежала в лікарні, лікувалася під крапельницями та 
приймала пігулки. Після лікування ми все одно 
вирушили в дорогу. У перший же день після 
виписки я сіла й повезла людям допомогу.

— Як реагують люди під час роздачі допомоги?



— Буває по-різному. Ось навіть скажу щодо Новоберислава — коли обстріляли машини. Тоді до 
села повернулися три пошкоджені автівки, які надали місцеві активісти для перевезення 
допомоги з Берислава. Вони навіть не приїхали — їх притягнули, бо після тієї атаки дронів вони 
були настільки пошкоджені, що не могли завестися. Автівки повернулися в Новоберислав, а 
люди стоять і питають: «А чому допомогу не привезли?» Їм відповідають: «Ви ж бачите, що 
сталося з машинами». А ті у відповідь: «Нічого страшного, ви все одно мали привезти допомогу». 
Отака реакція людей мене трохи шокувала. Коли я вже приїхала згодом, спілкувалася з людьми, 
пояснювала, що і як сталося. Така ситуація. Дехто розуміє, але, на жаль, не всі. Деякі навіть 
казали мені особисто: «Ти повинна привезти мені допомогу під двір. Ти ж волонтерка, ти 
працюєш в організації, отже, зобов’язана привезти допомогу прямо під хвіртку». Було трохи 
неприємно, але я все одно допомагала людям і продовжую це робити.



— Тобто, є люди, які навіть вимагають, не бажаючи розуміюти ситуації?



— Незважаючи ні на що — вимагають. «Ти зобов’язана», — кажуть. На щастя, таких небагато. Є й 
інші люди в тих населених пунктах, які їм намагаються пояснити: «Що ти таке говориш, навіщо? 
Ти ж знаєш ситуацію, що й до чого». А до мене підходять і кажуть: «Усе добре, дякуємо, що 
приїжджаєте. Приїжджайте частіше, ми будемо раді вас бачити».



Люди писали мені побажання, залишали відгуки. І знаєте, коли я вже не їду в той чи інший 
населений пункт, бо, скажімо, там оформили допомогу, — я перечитую ті побажання. Це так 
приємно, так гріє душу. Бо не лише старости їх писали, а й прості люди, які самі хотіли 
долучитися — і писали. І коли читаєш це, знаєш: ти туди приїдеш — а тебе чекатимуть.



— Як Ви відновлюєтеся після важких, виснажливих днів?



— Я й досі працюю вихователькою у херсонському садочку, веду онлайн-заняття. Ці діти 
розкидані по всій Україні та світу — Польща, США, Німеччина, Фінляндія, Одеса. Кривий Ріг. 
Знаєте, коли зранку потрапляєш, наприклад, під обстріл або десь поруч «прилітає», все — 
боїшся, в тебе просто опускаються руки, нічого не хочеться. А ввечері виходиш на онлайн-
зустріч, проводиш заняття для дітей у дитячому садочку — і бачиш ці маленькі оченята, ці щирі 
усмішки… І от той страх, який ще нещодавно паралізував, — зникає. Тому що в їхніх очах ти 
бачиш надію, спокій. І тебе ніби повністю перезавантажує.



Ти забуваєш про все, й усвідомлюєш: ось воно — маленьке покоління, заради якого ти повинен 
триматися, працювати, і ніколи, за жодних обставин, не показувати їм страху в своїх очах.

Марина в лікарні під крапельницею
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— Чого зараз найбільше потребує ваша команда?



— Є одна важлива потреба. Це, знову ж таки, питання безпеки. Коли їдеш у населений пункт, де 
немає стабільного зв’язку, ти не знаєш, чи летить дрон, у якому напрямку — і що тобі робити. Бо 
він пролітає за секунду й скидає заряд за секунду. Немає радарів, якими ми могли б 
користуватися, щоб заздалегідь виявляти загрозу.

Наприклад, у мене є один населений пункт, де 
дрони літають щохвилини — і не один, а кілька. І 
я навіть не знаю, як зараз туди заїхати, о котрій 
годині, як безпечно довезти туди продуктову 
допомогу, що робити.



Тому нам дуже потрібні радари — засоби для 
моніторингу та контролю повітряного простору. 
Хоча б для команди, бо це питання безпеки — і 
нашої, і людей. Якщо ми знатимемо, що, не дай 
Боже, щось летить, — зможемо вчасно 
завершити видачу допомоги, евакуювати 
людей у безпечне місце, самі теж сховатися. Бо 
не завжди каска чи бронежилет може 
врятувати. Осколок — річ підступна: навіть 
найменший, міліметровий, може, не дай Боже, 
перерізати артерію — і тоді вже ніхто нічим не 
допоможе.

Щодня навколо ризик та небезпека для життя

І вони кажуть: «Марино Ігорівно, а давайте ще будемо працювати! А коли ми з вами знову 
побачимося? А завтра ми ж будемо щось робити, правда?»



Я не знаю, що буде зі мною завтра. Але кажу: «Так». І готую для них вправи на наступний день. А 
зранку — їду в небезпечну зону, видаю допомогу, знаючи, що ввечері мене чекають діти.
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А на тій прибережній смузі, де ми працюємо, зокрема й команда з Кривого Рогу, яка теж часто 
виїжджає в села біля Дніпра, — туди теж долітають дрони. А в нашій зоні вони долітають ще 
ближче — до самих берегів. І це вже приблизно 30-кілометрова зона. Страшнувато.



Але людям потрібно допомагати. Тож їдеш. Встаєш зранку — «Господи, допоможи!» — і поїхали. 
Уже не їдеш, а летиш на автівці. Влетіли в населений пункт, видали допомогу, і при цьому весь 
час пильнуєш, де може бути небезпека. Тому радар нам дуже потрібен.



— Чи допомагає вам віра?



— Так. Щоразу, як доїжджаю в потрібне місце, кажу: «Дякую, Боже, що послав янгола-охоронця». 
Прокинулась — дякую Богові за те, що дав сьогодні. А завтра — буде завтра. Без цього я б не 
витримала.



— Ваш досвід надихає! Бажаю Вам, щоб Господь благословляв Ваші зусилля і охороняв від 
небезпеки!

Дитячі серця випромінюють радість, коли їхній дім наповнений запахом їжі та відчуттям затишку

8«ADRA Ukraine - Інформаційний Бюлетень» (Літо 2025) : Інтерв’ю 



Статистика наданої допомоги за червень 2025 року

Напрям 
діяльності

Продовольча

допомога

225 781

бенефіціар

120 033 
продуктових набори,


607 наборів консервів,

408 192 буханки хліба,


продукти харчування для 
2-х центрів захисту,

3 000 АТБ-ваучерів

Харківська, Миколаївська, 
Херсонська, Одеська, 

Дніпропетровська, 
Львівська, Чернівецька, 
Хмельницька, Черкаська 

області

The UN World Food Programme & 
ADRA Switzerland, AWW 

Deutschland & ADRA Germany & 
ADRA Czech Republic & Aktion 

Deutschland Hilft,

The Church of Jesus Christ of Latter-
day Saints & ADRA France & ADRA 

Ukraine

Юридична

допомога 113 бенефіціарів -

Дніпропетровська, Київська, 
Житомирська, Харківська, 

Миколаївська, Сумська 
області

ADRA Germany & ADRA Czech 
Republic & Aktion Deutschland Hilft, 
Danish International Development 

Agency (DANIDA)

Психологічна

допомога 2 583 бенефіціари

1 780 
індивідуальних занять,


457 групових занять,

346 тренінгів

Вся Україна

Radiohjälpen & ADRA Sweden, ADRA 
Germany & ADRA Czech Republic & 

Aktion Deutschland Hilft,

(GAC) IHA Canada & ADRA Canada, 
Danish International Development 

Agency (DANIDA)

Центри

захисту та 
підтримки

1 119 бенефіціарів 11 центрів захисту

Житомирська, Полтавська, 
Дніпропетровська, Київська, 
Хмельницька, Чернігівська, 

Сумська, Миколаївська, 
Харківська області

Radiohjälpen & ADRA Sweden,

(GAC) IHA Canada & ADRA Canada

Соціальні

рейси

2 782 бенефіціари 119 рейсів
Дніпропетровська, 

Донецька, Запорізька, 
Херсонська області

ADRA Germany & ADRA Czech 
Republic & Aktion Deutschland Hilft

Освіта

Освіта:

психосоціальна


допомога

54 бенефіціари

384 бенефіціари

Співфінансування навчання 
для 14 студентів,


програма профорієнтаційної 
радіолабораторії для 13 

студентів,

участь у виїзних заняттях 

для 27 вчителів 

172 індивідуальних заняття,

51 сеанс психотерапії,


групові заняття

Львівська область

Львівська, 
Дніпропетровська, 

Київська, Хмельницька, 
Полтавська, Вінницька 

області

Грошова

допомога

47 домоволодінь 

(150 бенефіціарів) 1 620 800 ₴ / 39 781 $ Харківська область Japan Platform & ADRA Japan

Кількість 
бенефіціарів

Кількість

допомоги

Регіон

допомоги

Ім’я

донора

Schulzentrum Marienhöhe & 
ADRA Germany

ADRA Australia
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Статистика наданої допомоги за липень 2025 року

Напрям 
діяльності

Продовольча

допомога

169 774

бенефіціари

71 563 
продуктових набори,


959 наборів консервів,

352 634 буханки хліба,


продукти харчування для 
2-х центрів захисту,

9 000 АТБ-ваучерів

Харківська, 
Миколаївська, 

Херсонська, Одеська, 
Дніпропетровська, 
Львівська, Київська, 

Чернівецька, Черкаська 
області

The UN World Food Programme & 
ADRA Switzerland, ADRA Germany & 

ADRA Czech Republic & Aktion 
Deutschland Hilft,


The Church of Jesus Christ of Latter-
day Saints,


ADRA France & ADRA Ukraine

Юридична

допомога 315 бенефіціарів -

Дніпропетровська, 
Харківська, Сумська, 

Хмельницька, Полтавська 
області

ADRA Germany & ADRA Czech 
Republic &Aktion Deutschland Hilft, 

Danish International Development 

Agency (DANIDA), 

ADRA Japan

Психологічна

допомога 4 363 бенефіціари

3 317 
індивідуальних занять,


609 групових занять,

437 тренінгів

Вся Україна

Radiohjälpen & ADRA Sweden, ADRA 
Germany & ADRA Czech Republic & Aktion 

Deutschland Hilft, (GAC) IHA Canada & ADRA 
Canada, Danish International Development 

Agency (DANIDA), OCHA & Ukrainian 
Deminers Association, ADRA Japan

Центри

захисту та 
підтримки

1 499 бенефіціарів 11 центрів захисту

Житомирська, Полтавська, 
Дніпропетровська, Київська, 
Хмельницька, Чернігівська, 

Сумська, Миколаївська, 
Харківська області

Radiohjälpen & ADRA Sweden,

(GAC) IHA Canada

& ADRA Canada

Соціальні

рейси

251 бенефіціар 13 рейсів
Дніпропетровська, 

Запорізька, Херсонська 
області

ADRA Germany & ADRA Czech 
Republic & Aktion Deutschland 

Hilft

Освіта:

психосоціальна


допомога
493 бенефіціари

156 індивідуальних занять,

140 сеансів психотерапії,


групові заняття

Львівська, 
Дніпропетровська, Київська, 

Хмельницька, Волинська, 
Херсонська, Вінницька 

області

Грошова

допомога

55 домоволодінь 

(112 бенефіціарів) 1 209 600 ₴ / 28 948 $

Дніпропетровська, 
Київська, Харківська, 

Одеська, Миколаївська 
області

ADRA Japan

Освіта:

навчальні 

набори

Вода, санітарія 
та гігієна

-

49 557 бенефіціарів

169 освітніх наборів 
для дітей

5 свердловин,

12 станцій очищення води

Дніпропетровська 
область

Миколаївська, 
Дніпропетровська 

області

ADRA Australia

ADRA Germany, ADRA 
Czech Republic, Aktion 
Deutschland Hilft, The 

Church of Jesus Christ of 
Latter-day Saints 

Кількість 
бенефіціарів

Кількість

допомоги

Регіон

допомоги

Ім’я

донора

ADRA Australia
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Статистика наданої допомоги за серпень 2025 року

Напрям 
діяльності

Продовольча

допомога

193 296 
бенефіціарів

95 197 
продуктових наборів,


1 678 наборів консервів,

352 056 буханок хліба,


продукти харчування для 
2-х центрів захисту,

6 000 АТБ-ваучерів

Харківська, Миколаївська, 
Херсонська, Одеська, 

Дніпропетровська, 
Львівська, Київська, 

Чернівецька, Черкаська 
області

The UN World Food Programme & 
ADRA Switzerland, ADRA Germany & 

ADRA Czech Republic & Aktion 
Deutschland Hilft, The Church of 
Jesus Christ of Latter-day Saints, 

ADRA France & ADRA Ukraine

Юридична

допомога 414 бенефіціарів -

Дніпропетровська, 
Харківська, Миколаївська, 

Сумська, Хмельницька, 
Полтавська області

ADRA Germany & ADRA Czech 
Republic & Aktion Deutschland Hilft,

Danish International Development 

Agency (DANIDA), ADRA Japan

Психологічна

допомога 2 540 бенефіціарів

1 566 
індивідуальних занять,

623 групових заняття,


351 тренінг

Вся Україна

ADRA Germany & ADRA Czech Republic & 
Aktion Deutschland Hilft, ADRA Germany & 

ADRA Czech Republic & Aktion Deutschland 
Hilft, (GAC) IHA Canada & ADRA Canada, 

Danish International Development Agency 
(DANIDA), OCHA & Ukrainian Deminers 

Association, ADRA Japan

Центри

захисту та 
підтримки

828 бенефіціарів 11 центрів захисту

Житомирська, Полтавська, 
Дніпропетровська, Київська, 
Хмельницька, Чернігівська, 

Сумська, Миколаївська, 
Харківська області

Radiohjälpen & ADRA Sweden, 
(GAC) IHA Canada & ADRA Canada

Соціальні

рейси

2 274 бенефіціари 100 рейсів
Дніпропетровська, 

Донецька, Запорізька, 
Херсонська області

ADRA Germany & ADRA Czech 
Republic & Aktion Deutschland Hilft

Освіта:

психосоціальна


допомога
103 бенефіціари

64 індивідуальних заняття,

9 сеансів психотерапії,


групові заняття

Львівська, 
Дніпропетровська, 

Київська, Вінницька 
області

Вода, санітарія

та гігієна

Здоров’я

562 бенефіціари

55 крісел колісних для 
лікарень,


16 крісел колісних для 
громадської організації 

«Миколаїв»,

23 крісел колісних для 

бенефіціарів

1 станція 
очищення води

94 крісла колісних

Миколаївська область

Тернопільська, Івано-
Франківська, 
Закарпатська, 
Миколаївська, 

Чернівецька області

The Church of Jesus Christ of 
Latter-day Saints in Ukraine

The Church of Jesus Christ of 
Latter-day Saints in Ukraine

Освіта:

навчальні


набори
- 434 освітніх набори 

для дітей

Дніпропетровська, 
Київська, Харківська, 

Запорізька області

ADRA Australia, 
ADRA Japan

Кількість 
бенефіціарів

Кількість

допомоги

Регіон

допомоги

Ім’я

донора

ADRA Australia
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1012«ADRA Ukraine - Інформаційний Бюлетень» (Літо 2025) : У фокусі

29 травня, напередодні літніх канікул, благодійна організація ADRA Ukraine передала школам-
партнерам навчальні ігри «Мінна небезпека», які розробила ГО «Асоціація саперів України». 
Загалом 50 ігор отримали заклади освіти в Полтавській, Дніпропетровській, Миколаївській, 
Київській, Львівській та Херсонській областях.



Яна Резнікова, фахівчиня ADRA Ukraine з питань освіти, розповідає:



— У травні цього року ми розпочали спільний проєкт із Асоціацією саперів України за 
підтримки OCHA. Він має назву «Комплексне навчання щодо ризиків мінної небезпеки та 
допомоги постраждалим у громадах, що постраждали від конфлікту у прифронтових та 
деокупованих регіонах України». Це комплексна програма, яка передбачає кілька напрямів. 
Один із них — інформування про ризики, пов’язані з мінами та вибухонебезпечними 
залишками війни (англійською — EORE). Ігри, які ми передали дітям, є частиною цього напряму.

Опубліковано: 06 / 06 / 2025

Повний текст публікації на сайті:

https://www.adra.ua/igri-shho-rjatujut-adra-ukraine-peredala-shkolam-ukraini-navchalni-nabori-z-
minnoi-bezpeki/

Ігри, що рятують: ADRA Ukraine передала школам України навчальні набори з 
мінної безпеки

У фокусі

https://www.uda.org.ua/
https://www.adra.ua/igri-shho-rjatujut-adra-ukraine-peredala-shkolam-ukraini-navchalni-nabori-z-minnoi-bezpeki/
https://www.adra.ua/igri-shho-rjatujut-adra-ukraine-peredala-shkolam-ukraini-navchalni-nabori-z-minnoi-bezpeki/


1013«ADRA Ukraine - Інформаційний Бюлетень» (Літо 2025) : У фокусі

Благодійна організація ADRA Ukraine здобула третє місце в номінації «Доброчинність у 
соціальній сфері» Національного конкурсу «Благодійна Україна-2024: Благодійність на захисті 
України». Церемонія нагородження відбулася 19 червня в Києві, де команді ADRA Ukraine 
вручили почесний диплом.



Цьогоріч на конкурс, який щорічно проводить Асоціація благодійників України, було подано 
1790 заявок. У кожній з 26 номінацій визначено трьох переможців.



Подія відбулася на високому рівні та об’єднала чимало відомих і впливових осіб: державних і 
громадських діячів, медійників, представників бізнесу та культури. Зокрема, захід відвідала 
перша леді України Олена Зеленська.

Опубліковано: 20 / 06 / 2025

Повний текст публікації на сайті:

https://www.adra.ua/tretie-misce-v-blagodijnij-ukraini-2024-adra-ukraine-vidznachili-za-socialnu-
dijalnist/

Третє місце в «Благодійній Україні-2024»: ADRA Ukraine відзначили за 
соціальну діяльність

У фокусі

https://blagoukraine.org/
https://blagoukraine.org/
https://vboabu.org.ua/
https://www.adra.ua/tretie-misce-v-blagodijnij-ukraini-2024-adra-ukraine-vidznachili-za-socialnu-dijalnist/
https://www.adra.ua/tretie-misce-v-blagodijnij-ukraini-2024-adra-ukraine-vidznachili-za-socialnu-dijalnist/


1014«ADRA Ukraine - Інформаційний Бюлетень» (Літо 2025) : У фокусі

29 червня волонтери ADRA Ukraine передали продуктові набори від Всесвітньої продовольчої 
програми ООН мешканцям села Томина Балка Херсонської області. Допомогу було надано  за 
підтримки швейцарського представництва ADRA. Загалом гуманітарну  підтримку отримали 375 
осіб.



Через обмежену вантажомісткість транспорту, доставку здійснювали у  три етапи. Під час 
одного з виїздів, 28 червня, поблизу машини на в’їзді до села в повітрі було помічено ворожий 
дрон.



Томина Балка — одна з найнебезпечніших точок видачі в області. Село  розташоване поблизу 
лінії фронту, під постійними обстрілами, з високим  ризиком мінування, зокрема «пелюстками», 
а також загрозою дронів. Усі  доставки гуманітарної допомоги координуються з військовою 
адміністрацією — лише за її дозволом волонтери можуть в’їжджати на територію  населеного 
пункту.

Опубліковано: 01 / 07 / 2025

Повний текст публікації на сайті:

https://www.adra.ua/nebezpeka-z-neba-ne-zupinila-volonteriv-vidacha-naboriv-vid-vpp-oon-v-
tominij-balci/

Небезпека з неба не зупинила волонтерів: видача наборів від ВПП ООН в 
Томиній Балці

У фокусі

https://www.facebook.com/WFPinUkraine/
https://www.facebook.com/WFPinUkraine/
https://www.adra.ua/nebezpeka-z-neba-ne-zupinila-volonteriv-vidacha-naboriv-vid-vpp-oon-v-tominij-balci/
https://www.adra.ua/nebezpeka-z-neba-ne-zupinila-volonteriv-vidacha-naboriv-vid-vpp-oon-v-tominij-balci/


1015«ADRA Ukraine - Інформаційний Бюлетень» (Літо 2025) : У фокусі

29 липня жителі двох сіл Бериславської громади Херсонської області — Урожайного та Раківки 
— отримали гуманітарну допомогу від Всесвітньої продовольчої програми ООН за підтримки 
швейцарського представництва ADRA. Місію організували представники ВПП ООН у співпраці 
з ADRA Ukraine та  начальником військової адміністрації Бериславської громади.



У Раківці видали 304 продуктові набори для 152 бенефіціарів. Видачу  здійснювали місцеві 
працівники ADRA Ukraine. До Урожайного доставили 454 набори для 227 осіб — їх поки лише 
відвантажили. Видача запланована, щойно дозволить безпекова ситуація — її також 
здійснюватимуть працівники ADRA Ukraine, які мешкають у громаді.



До складу гуманітарної місії увійшли представники Одеського офісу ВВП  ООН в Україні: 
Джалал Шах — голова офісу, Шеху Абдулкарім — керівник  програмного відділу, Людмила 
Трегубенко — програмна спеціалістка; а  також керівниця проєкту ВПП ООН від ADRA Ukraine 
Марина Потєха.

Опубліковано: 31 / 07 / 2025

Повний текст публікації на сайті:

https://www.adra.ua/spilna-gumanitarna-misija-vpp-oon-ta-adra-ukraine-dostavila-produkti-do-
dvoh-sil-hersonshhini/

Спільна гуманітарна місія ВПП ООН та ADRA Ukraine доставила продукти до 
двох сіл Херсонщини

У фокусі

https://www.facebook.com/WFPinUkraine
https://www.adra.ch/
https://www.adra.ua/spilna-gumanitarna-misija-vpp-oon-ta-adra-ukraine-dostavila-produkti-do-dvoh-sil-hersonshhini/
https://www.adra.ua/spilna-gumanitarna-misija-vpp-oon-ta-adra-ukraine-dostavila-produkti-do-dvoh-sil-hersonshhini/
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У липні освітні фахівчині ADRA Ukraine провели робочу зустріч із колегами з ADRA Deutschland. 
У центрі обговорення були розвиток освітнього напряму організації, результати реалізованих 
ініціатив та плани на майбутнє.



Під час зустрічі були представлені напрацювання, які вже впроваджуються в межах 
гуманітарної діяльності ADRA Ukraine. Зокрема, учасники обговорили багаторічну співпрацю з 
ліцеєм «Живе Слово» та німецькою школою Schulzentrum Marienhöhe. Один із ключових 
спільних проєктів — «Відновлення з любов’ю», який охопив:

– понад 120 учнів, які отримали освітню підтримку;

– корекційні заняття та асистування для дітей з особливими освітніми потребами;

– десятки позашкільних і сімейних заходів;

– запуск шкільної радіопрограми з профорієнтації;

– психологічну підтримку для учнів, батьків і педагогів;

– облаштування спортивного майданчика та радіо-лабораторії.

Опубліковано: 07 / 08 / 2025

Повний текст публікації на сайті:

https://www.adra.ua/rozshirennja-mozhlivostej-cherez-osvitu-na-zustrichi-z-nimeckimi-kolegami-
adra-ukraine-prezentuvala-dosjagnennja-ta-plani-na-2025-2027-roki/

Розширення  можливостей через освіту: на зустрічі з німецькими колегами 
ADRA Ukraine презентувала досягнення та плани на 2025–2027 роки

У фокусі

https://adra.de/
https://www.zhyveslovo.com.ua/
https://www.marienhoehe.de/
https://www.adra.ua/rozshirennja-mozhlivostej-cherez-osvitu-na-zustrichi-z-nimeckimi-kolegami-adra-ukraine-prezentuvala-dosjagnennja-ta-plani-na-2025-2027-roki/
https://www.adra.ua/rozshirennja-mozhlivostej-cherez-osvitu-na-zustrichi-z-nimeckimi-kolegami-adra-ukraine-prezentuvala-dosjagnennja-ta-plani-na-2025-2027-roki/
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Благодійна організація ADRA Ukraine презентувала новий документальний фільм під назвою «Я 
ВДОМА», який розкриває реальні історії волонтерів,  які щодня доставляють гуманітарну 
допомогу в найгарячіші точки України.



Фільм показує, як у найнебезпечніших умовах — під обстрілами, у  зруйнованих містах і селах, 
люди не втрачають надії, а волонтери стають  для них символом підтримки, турботи та віри в 
краще.



«Це не просто фільм про допомогу. Це фільм про те, як любов до  ближнього перетворюється на 
дії, які рятують життя» — зазначають автори  проєкту.



Документальна стрічка «Я ВДОМА» — це щира, емоційна розповідь про силу людяності, 
жертовність і невидимий фронт добра, який щодня діє поруч із нами.


Опубліковано: 14 / 08 / 2025

Публікація на сайті:

https://www.adra.ua/vijshov-dokumentalnij-film-ja-vdoma-istorii-volonteriv-adra-ukraine-jaki-
pracjujut-na-prifrontovih-teritorijah/

Вийшов документальний фільм «Я ВДОМА» — історії волонтерів ADRA 
Ukraine, які працюють на прифронтових територіях

У фокусі

https://youtu.be/JLmD3rAgPqI?si=ClXnx4wpFdl1O2hB
https://www.adra.ua/vijshov-dokumentalnij-film-ja-vdoma-istorii-volonteriv-adra-ukraine-jaki-pracjujut-na-prifrontovih-teritorijah/
https://www.adra.ua/vijshov-dokumentalnij-film-ja-vdoma-istorii-volonteriv-adra-ukraine-jaki-pracjujut-na-prifrontovih-teritorijah/
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Історія

Аліна — представниця благодійного фонду «Рокада», який нещодавно розпочав співпрацю з 
ADRA Ukraine. Завдяки спільним зусиллям з’явилася можливість подарувати дітям, які 
вимушено проживають у тимчасових прихистках, канцелярські набори. До цих наборів входить 
усе необхідне шкільне приладдя та рюкзаки.

 

Здавалося б, звичайні речі, але вони дуже потрібні дітям, адже не кожна родина сьогодні має 
змогу забезпечити своїх школярів усім необхідним. А для кожної дитини важливо відчувати 
себе як усі — з власним рюкзаком і кольоровими ручками, які так і хочеться показати друзям. Ці 
діти разом із сім’ями були змушені покинути рідні домівки зовсім не через примхи чи жагу до 
пригод і нового міста. Вони тікали від небезпеки й постійної напруги, яка з кожним днем лише 
зростала. В Україні й досі є регіони, де ситуація не покращується, а навпаки — стає дедалі 
складнішою. Жити там важко навіть дорослим, а дітям — і поготів. Саме в такі моменти будь-яка 
турбота й підтримка повертають їм відчуття безпеки й тепла, нагадуючи про те, що вони не одні.

 

Після підписання меморандуму між ADRA Ukraine та благодійним фондом «Рокада» їхня 
співпраця вийшла на новий рівень — і вони почали разом допомагати тим, хто цього найбільше 
потребує.

 

Наразі видача наборів ще триває. Багато дітей уже стали трохи щасливішими — на їхніх 
обличчях з’явилися усмішки від цих подарунків. Кожен школяр відчув, що про нього пам’ятають 
і він не залишився без уваги. Тепер у дітей буде більше можливостей здобувати знання та 
втілювати свої мрії в реальність!

Аліна 
м. Дніпро

Червень 2025

https://rokada.org.ua/
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Олександр — пенсіонер. Він проживає разом із дружиною у приватному будинку в селі 
Вертіївка на Чернігівщині. Початок повномасштабної війни вони зустріли вдома. Було важко й 
тривожно: часто вимикали світло, не було стабільності, не було спокою. Зараз стало трохи 
легше, але деякі потреби залишаються актуальними. Одна з них — опалення. У приватному 
будинку без палива не обійтись, а дрова коштують дорого. Фінансово пережити зиму родині 
нелегко.

 

Про можливість отримати допомогу Олександр дізнався від однієї з організацій, які 
співпрацюють з ADRA Ukraine. Йому розповіли, що можна подати заявку на отримання коштів 
для придбання паливних брикетів. Чоловік належить до вразливої категорії населення, бо в 
минулому був ліквідатором аварії на ЧАЕС, а також працював у поліції.

 

Олександр з радістю погодився. Після оформлення документів кошти незабаром надійшли на 
картку, а зовсім скоро — і саме паливо.

 

«Брикети горять довше, тримають тепло довше», — каже чоловік.

 

Оформлення пройшло легко — працівники були уважні та ввічливі, допомагали з усім 
необхідним. В Олександра залишилися лише гарні враження від цієї допомоги. Він щиро 
вдячний ADRA Ukraine та ADRA Canada за підтримку й небайдужість.

 

«Дякую, що допомогли паливом!» — ділиться чоловік.

Олександр Іваненко 
с. Вертіївка, Чернігівська область

Історія

Липень 2025

http://adra.ca/
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Історія

20«ADRA Ukraine - Інформаційний Бюлетень» (Літо 2025) : Історія

Одинадцять місяців селище Марії було відірване від решти країни. Це було дуже складно 
пережити: майже не працював зв’язок, лунали вибухи та сирени, щодня люди ставали свідками 
активних бойових дій.



«Проте селище майже не постраждало: десь вилетіло вікно, десь пошкоджена літня кухня, 
паркан», — ділиться жінка.



Будинки людей дивом залишилися неушкодженими, адже зазвичай після таких подій бачиш 
лише руїни й спогади. Деякий час життя в селищі ще відновлювалося: поблизу не було 
магазинів, а мешканці не знали, де придбати продукти. Також виникали проблеми з коштами — 
їх просто не було. Запаси їжі швидко вичерпалися, і лише город та вирощені власноруч овочі 
рятували від голоду.



«Відразу після деокупації до нас зайшла ADRA. І вони щомісяця нас підтримують», — 
розповідає жінка.



Благодійна організація стала справжнім порятунком для місцевих. Завдяки ADRA Ukraine, 
Всесвітній продовольчій програмі ООН та швейцарському представництву ADRA люди мали 
змогу, окрім овочів із городу, готувати каші, супи, випічку. Мешканці щиро вдячні за підтримку, 
адже звернутися більше не було до кого. Тепер ADRA Ukraine та партнери регулярно 
підтримують місцевих. Вони знають, що не залишилися сам на сам зі своїми проблемами — є ті, 
хто простягне руку допомоги, коли складно.



«Ще раз дякуємо за таку щомісячну допомогу!» — каже Марія.

Серпень 2025

Марія Лисицина 
с. Молодецьке, Херсонська область

https://www.facebook.com/WFPinUkraine
https://www.adra.ch/


10

Більше новин

21«ADRA Ukraine - Інформаційний Бюлетень» (Літо 2025) : більше новин

Навіть один поверх — це вже надія. Як у Кременці створюють унікальний центр для людей з інвалідністю

02 / 06 / 2025



«Це була як знахідка»: як ADRA Ukraine допомогла облаштувати укриття в ліцеї

04 / 06 / 2025



«Ми відчули справжню підтримку»: директорка ліцею «Академія мудрості» про допомогу від ADRA Ukraine

06 / 06 / 2025



Завдяки допомозі ADRA Ukraine 89-річна Віліна знову змогла ходити

06 / 06 / 2025



«Чи не потрібні вам два великі газові котли для української школи?» — з такої несподіваної пропозиції, почалася ще 
одна історія допомоги

10 / 06 / 2025



Ще чотири школи отримали потужні генератори, що слугуватимуть резервними джерелами живлення

10 / 06 / 2025



У Софіївській лікарні з’явилася нова водонапірна башта завдяки проєкту ADRA Ukraine

11 / 06 / 2025



ADRA Ukraine та Асоціація саперів України об’єднали зусилля для підтримки постраждалих від мінної небезпеки

24 / 06 / 2025



Евакуйовані мешканці Бериславської громади отримали допомогу від ВПП ООН та ADRA Ukraine

18 / 07 / 2025



ADRA Ukraine взяла участь у святкуванні 100-річчя Schulzentrum Marienhöhe у Дармштадті (Німеччина)

07 / 08 / 2025



13 водоочисних установок забезпечуватимуть питною водою школи і лікарні у двох областях

07 / 08 / 2025


https://www.adra.ua/navit-odin-poverh-ce-vzhe-nadija-jak-u-kremenci-stvorjujut-unikalnij-centr-dlja-ljudej-z-invalidnistju/
https://www.adra.ua/ce-bula-jak-znahidka-jak-adra-ukraine-dopomogla-oblashtuvati-ukrittja-v-licei/
https://www.adra.ua/mi-vidchuli-spravzhnju-pidtrimku-direktorka-liceju-akademija-mudrosti-pro-dopomogu-vid-adra-ukraine/
https://www.adra.ua/zavdjaki-dopomozi-adra-ukraine-89-richna-vilina-znovu-zmogla-hoditi/
https://www.adra.ua/chi-ne-potribni-vam-dva-veliki-gazovi-kotli-dlja-ukrainskoi-shkoli-z-takoi-nespodivanoi-propozicii-otrimanoi-vid-ostravskogo-universitetu-pochalasja-shhe-odna-istorija-dopomogi/
https://www.adra.ua/chi-ne-potribni-vam-dva-veliki-gazovi-kotli-dlja-ukrainskoi-shkoli-z-takoi-nespodivanoi-propozicii-otrimanoi-vid-ostravskogo-universitetu-pochalasja-shhe-odna-istorija-dopomogi/
https://www.adra.ua/shhe-chotiri-shkoli-otrimali-potuzhni-generatori-shho-sluguvatimut-rezervnimi-dzherelami-zhivlennja/
https://www.adra.ua/u-sofiivskij-likarni-z-javilasja-nova-vodonapirna-bashta-zavdjaki-proiektu-adra-ukraine/
https://www.adra.ua/adra-ukraine-ta-asociacija-saperiv-ukraini-ob-iednali-zusillja-dlja-pidtrimki-postrazhdalih-vid-minnoi-nebezpeki/
https://www.adra.ua/evakujovani-meshkanci-berislavskoi-gromadi-otrimali-dopomogu-vid-vpp-oon-ta-adra-ukraine/
https://www.adra.ua/adra-ukraine-vzjala-uchast-u-svjatkuvanni-100-richchja-schulzentrum-marienhohe-u-darmshtadti-nimechchina/
https://www.adra.ua/13-vodoochisnih-ustanovok-zabezpechuvatimut-pitnoju-vodoju-shkoli-i-likarni-u-dvoh-oblastjah/


Дякуємо за вашу підтримку!

Контакти

Контакт-центр Психологічна служба СКАРГИ ТА ПРОПОЗИЦІ

0 800 20 13 30 +380 95 407 87 86

+380 95 407 88 16

+380 95 407 88 42

+380 73 170 72 71

Неділя - четвер: 08:00 - 20:00

Пʼятниця : 08:00 - 14:00

Субота: вихідний

Понеділок – четвер : 09:00 – 17:00

П’ятниця: 09:00 - 14:00

Субота, неділя: вихідні

Неділя - четвер: 08:00 - 20:00

Пʼятниця: 08:00 - 14:00

Субота: вихідний

@adra_ukraine @ADRA.Ukraine www.adra.ua

Ви можете долучитися до благодійності, підтримавши проєкти ADRA Ukraine! 

підтримати

https://www.instagram.com/adra_ukraine/
https://www.facebook.com/ADRA.Ukraine
https://www.adra.ua/
https://www.adra.ua/donate/

