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ADRA Ukraine здобула друге місце  
на конкурсі «Благодійна Україна – 2025»  
за ефективне партнерство З ВПП ООН

9 червня в Києві відбулося нагородження переможців Національного конкурсу 
«Благодійна Україна – 2025: благодійність на захисті України». За результатами 2025 
року ADRA Ukraine посіла 2-ге місце в номінації «Синергія добра: ефективне 
партнерство». Загалом цього року на конкурс, організований Асоціацією 
благодійників України, було подано 1698 заявок. 

У 28 номінаціях визначили по три переможці.



Визначальним чинником перемоги ADRA Ukraine в цій номінації стало те, що 
організація на сьогоднішній день є найбільшим партнером ВПП ООН (WFP)  
в Україні у сфері надання продовольчої допомоги (за підтримки ADRA Switzerland).

ADRA Ukraine  
вже втретє здобуває перемоги  
в Національному конкурсі 
«Благодійна Україна». 



Раніше організація також 
посідала призові місця: 

2024 рік  
— 1-ше місце в номінації 

«Народний доброчинець»;
 

2025 рік  
— 3-тє місце в номінації 

«Доброчинність  
у соціальній сфері». 10
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ІНТЕРВ’ю

Олександр Дулгер

фінансовий директор ADRA Ukraine

Міфи і реальність благодійності:  
розмова з фінансовим директором  
ADRA Ukraine

Прозорість, підзвітність і довіра — три складові, без яких неможлива діяльність міжнародної 
гуманітарної організації. Як ADRA Ukraine працює з донорами, чому благодійність потребує 
підтримки українців і які виклики доводиться долати під час війни, розповідає фінансовий 
директор організації Олександр Дулгер.

— Розкажіть трохи про свій професійний шлях. Як ви прийшли до фінансової сфери та роботи 
в ADRA Ukraine?



— Я доєднався до команди ADRA Ukraine влітку 2023 року — в один із найскладніших періодів 
діяльності нашої організації під час війни в Україні. До цього багато років працював у різних 
компаніях, пов’язаних із міжнародним бізнесом, зокрема у сферах міжнародних морських 
перевезень та міжнародної торгівлі. Деякий час працював в іноземних компаніях за кордоном.



Моя основна спеціальність — управління міжнародними морськими перевезеннями, тобто 
міжнародна логістика. Впродовж останніх років мені доводилося обіймати різні керівні посади. 
Зокрема, я мав досвід роботи керівником благодійного фонду. Ніколи б не подумав, що це мені 
знадобиться в майбутньому.



Мій досвід роботи мені дуже допомагає. Якщо ми говоримо про велику сучасну благодійну 
організацію, то бути просто фінансистом і добре рахувати кошти — недостатньо. Тому що це не 
банк. Наша діяльність дуже специфічна. Багато сторонніх суміжних задач треба робити самому. 
Ми не можемо дозволити собі мати великий штат вузько спеціалізованих фахівців за кожним 
напрямом діяльності, як це робиться в бізнес-структурах з великим штатом і сталими процесами.
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Фінансовий директор ADRA Ukraine, окрім фінансових обов’язків, мусить вміти читати умови 
міжнародних контрактів з донорами і партнерами, розуміти їх специфіку і ризики; мусить знати 
специфіку переміщення товарів через кордон (імпорту) і міжнародної логістики; мусить 
впроваджувати IT-розробки для автоматизації і технічні заходи для безпеки цифрових даних 
організації; мусить вміти вести перемовини з іноземними партнерами і донорами, щоби 
відстояти фінансові інтереси організації при обговоренні контрактів. Цей список можна 
продовжувати. 





Ефективна гуманітарна діяльність передбачає перемовини та укладання партнерських угод

— Іноді в суспільстві існують міфи або непорозуміння щодо фінансів у благодійності.  
Що люди найчастіше неправильно уявляють про цю сферу?



— З мого досвіду, один із найпоширеніших міфів полягає в тому, що благодійні організації 
мають великі обсяги вільних коштів і можуть надавати допомогу будь-кому, хто звернеться.



Насправді це не так. Переважна більшість фінансування, яке отримує як наша організація, так і 
більшість інших благодійних фондів, є цільовою. Це означає, що кошти можуть 
використовуватися виключно відповідно до умов, визначених донором. Я маю на увазі саме 
благодійні фонди, які працюють з допомогою у вигляді грантів, а не з донатами на ЗСУ.



Саме донор визначає види допомоги, категорії населення, які можуть її отримати, напрямок 
діяльності проєкту — наприклад, відновлення інфраструктури, грошова чи продуктова 
допомога, — а також географію реалізації. Більшість донорів визначають конкретні регіони 
України, наприклад Харківську чи Херсонську області. Відповідно, ми не можемо 
використовувати кошти певного проєкту для надання допомоги в інших областях.



Це стосується приблизно 99% донорських надходжень, які отримує благодійна організація. 
Лише невелика частина коштів формується завдяки пожертвам приватних осіб через сайт або 
соціальні мережі. Саме ці кошти ми можемо розподіляти більш гнучко, реагуючи на звернення 
громадян чи організацій та ухвалюючи рішення відповідно до актуальних потреб.

Продукти від ВПП ООН. Донор визначає види допомоги та категорії населення, які можуть її отримати.

Інтерв’ю 4 ADRA.ua Інформаційний бюлетень Травень/2026



Інший поширений міф стосується не фінансів, а формату діяльності. Більшість людей очікує, що 
основна діяльність гуманітарної організації — це роздача матеріальної допомоги (продуктових 
наборів, засобів гігієни тощо), а особливо — «гуманітарки», тобто товарів, завезених як допомога 
з-за кордону. Відповідно, пересічний українець оцінює нашу діяльність за тим, чи надавали ми 
допомогу в його громаді або населеному пункті. Якщо «пакети» чи «коробки» не роздавали, то 
про ADRA або не знають, або оцінюють її діяльність негативно.



Насправді роздача матеріальної допомоги населенню — лише невелика частина нашої 
діяльності, а так звану «гуманітарку» ми протягом останніх двох років майже не завозили. 

ADRA Ukraine щорічно надає допомогу на суму понад 10 мільйонів доларів США у вигляді 
реконструкції державних і муніципальних об’єктів критичної та соціальної інфраструктури 
(мереж водопостачання, укриттів, лікарень, шкіл, дитячих садків), постачання промислових 
генераторів для таких об’єктів, ремонту приватних і муніципальних будинків, пошкоджених 
обстрілами, безоплатної психологічної та юридичної допомоги населенню, забезпечення 
населення паливними брикетами на зиму, а також безоплатних евакуаційних і соціальних 
перевезень у громадах, де громадський транспорт не працює через небезпеку. Цей перелік 
можна продовжувати.



Допомога — не завжди “роздача”. Це також реконструкція об’єктів, ремонти, психологічні тренінги

— Якщо ADRA має таких великих донорів, як, наприклад, ВПП ООН, навіщо вона збирає 
донати, якщо зібране завдяки їм становить невеликий відсоток? Чому важливо 
підтримувати ADRA Ukraine донатами?



— Це ще один поширений міф, який стосується джерел фінансування благодійних організацій.



Багато людей вважають, що благодійність існує виключно завдяки іноземним донорам або 
міжнародним організаціям. У нинішніх українських реаліях це справді значною мірою 
відповідає дійсності, адже багато країн прагнуть підтримати Україну під час війни.



Однак у більшості країн світу ситуація інша. Основним джерелом фінансування благодійних 
організацій є пожертви громадян і бізнесу власної країни. Саме суспільство підтримує 
діяльність організацій, які працюють на благо людей.



Тому як українська благодійна організація ми хотіли б наголосити: кожен громадянин України 
може зробити свій посильний внесок у підтримку благодійної діяльності ADRA Ukraine. 
Важливо не лише сподіватися на допомогу міжнародних партнерів, а й самим долучатися до 
творення культури благодійності в Україні.
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— ADRA Ukraine працює з міжнародними донорами та великими гуманітарними 
програмами. Наскільки зараз, під час війни, складно поєднувати оперативність допомоги  
з фінансовими вимогами та звітністю?



— Як до повномасштабного вторгнення, так і особливо зараз, під час війни, поєднувати вимоги 
міжнародних донорів із реаліями роботи в Україні досить складно.



Ми постійно стикаємося з такими викликами, як вимоги українського законодавства, 
мобілізаційні процеси, блекаути, перебої з електропостачанням, нестабільність безпекової 
ситуації, коливання цін та багато інших факторів. Усе це створює значне додаткове 
навантаження на команду ADRA Ukraine.



Відповідно до вимог міжнародних донорів ми ведемо облік, готуємо підтвердну документацію 
та звітуємо згідно з міжнародними стандартами. При цьому стандарти можуть відрізнятися 
залежно від країни донора.



Одночасно ми зобов’язані вести українську бухгалтерську, кадрову та фінансову документацію 
відповідно до чинного законодавства України. Тобто фактично працюємо одразу в двох 
системах вимог і стандартів.



Більше того, інколи ці вимоги можуть суперечити одна одній. Наприклад, окремі вимоги донора 
можуть не повністю узгоджуватися з українським законодавством, або навпаки. Це одна з 
найбільших складностей нашої щоденної роботи.



Загалом варто зазначити, що українське законодавство історично недостатньо адаптоване до 
специфіки діяльності благодійних організацій, особливо коли йдеться про швидке реагування в 
умовах воєнного стану. Більшість  нормативних актів створювалися насамперед для 
комерційного сектору, а не для гуманітарних організацій.


Ця проблема існувала й до війни, але сьогодні вона особливо впливає на оперативність 
реалізації гуманітарних програм та швидкість надання допомоги людям.



Наведу приклад. Донори надають кошти частинами на певний період діяльності — від трьох до 
шести місяців. Ми витрачаємо ці кошти не одразу, а поступово. Тобто одночасно маємо доволі 
значні залишки коштів на банківських рахунках. Ми могли б розмістити ці кошти на депозитних 
рахунках і щомісяця отримувати від банку відсотки — ідеться про досить великі суми. Ці 
відсотки, згідно з умовами донорів, мають використовуватися як додаткові кошти для 
благодійної діяльності. Однак ми цього не робимо.



Річ у тім, що в Україні немає підзаконних актів, які регламентували б, на яких умовах 
неприбуткові благодійні організації можуть це робити. Тому такі відсотки (дохід від депозитів) 
Державна податкова служба може трактувати як отримання доходу неприбутковою 
організацією, що суворо заборонено та може призвести до штрафів, призупинення  
діяльності тощо.



Це звучить абсурдно, але таких неузгодженостей у законодавстві чимало.
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— Які принципи або підходи допомагають ADRA Ukraine підтримувати довіру донорів і 
партнерів у довгостроковій перспективі?



— Основні принципи, які донори хочуть бачити в надійному партнері, — це відкритість, 
підзвітність і передбачуваність. Якщо організація дотримується цих принципів, вона здобуває 
довіру. Особливо міжнародні партнери цінують відкритість. Вони позитивно сприймають 
ситуації, коли організація чесно говорить про свої труднощі, помилки чи виклики та пропонує 
спільно шукати шляхи їх вирішення.



На жаль, через історичні обставини нам часто буває непросто дотримуватися такого підходу. У 
нашому суспільстві тривалий час формувалася звичка приховувати проблеми, а інколи навіть 
сприймати партнерів із певною насторогою. Проте для ADRA Ukraine принципи відкритості та 
чесності є фундаментальними. Ми є організацією, заснованою християнською церквою, і 
будуємо свою діяльність на моральних християнських цінностях.



— Які цінності для вас найважливіші в роботі команди?



— Я віруюча людина, тому для мене особисто найважливішими цінностями є чесність, 
відкритість і посвяченість справі.



Водночас, спираючись на багаторічний досвід роботи як у бізнесі, так і в неприбутковому 
секторі, можу сказати, що найбільшою цінністю будь-якої команди є готовність до співпраці.



Йдеться про здатність бути гнучким, підтримувати спільну стратегію та прийняті командою 
рішення, а не наполягати виключно на власній позиції та створювати конфронтацію.  
Саме в таких умовах команда може працювати ефективно й досягати поставлених цілей.



— Що допомагає вам зберігати спокій і концентрацію в періоди великого навантаження?



— Безумовно, багаторічний досвід роботи в бізнесі сформував у мене певну стресостійкість і 
витривалість до високих навантажень. Але цього самого по собі недостатньо.



Головним джерелом спокою та внутрішньої зосередженості для мене є молитва і Божа 
підтримка. Я переконаний, що Бог дає мені мир, коли я звертаюся до Нього, а також дарує 
мудрість для ухвалення рішень і виконання своєї роботи. Можна сказати простіше: я 
впевнений, що Бог дає мені спокій і мудрість у щоденній праці.
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Працівники проєктів на місцях бачать результати допомоги і завжди мають що розказати

— Чи є момент або історія, які особливо запам’яталися?



— За час роботи в ADRA Ukraine я отримав дуже багато зворушливих відгуків і слів подяки від 
бенефіціарів та організацій, яким ми допомагаємо.



Мені складно виокремити якусь одну історію, адже кожна з них є важливою та особливою.  
За кожною стоять конкретні людські долі, потреби й переживання.



Можливо, якщо говорити про найбільш емоційні історії, варто звернутися до наших колег, які 
безпосередньо працюють на місцях. Саме польові працівники щодня спілкуються з людьми, 
бачать результати допомоги та можуть поділитися багатьма особистими історіями.


Відгуки від тих, хто отримав допомогу завдяки ADRA Ukraine

— Що мотивує вас залишатися частиною команди ADRA протягом стількох років?



— Моя головна мотивація полягає в тому, що я є частиною команди, яка робить добро та 
допомагає людям і нашій країні.



Це дуже складна, відповідальна й часто виснажлива робота. Але усвідомлення того, що наша 
діяльність допомагає змінювати життя людей на краще, надає сил продовжувати працювати 
далі.



Саме ця мета — служити людям і бути корисними суспільству — залишається для мене 
головним джерелом натхнення.
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Продовольча

допомога

192 330

бенефіціарів

136 232 

продуктових набори, 

5 882 набори консервів,


350 339 буханок хліба,


6 500 АТБ-ваучерів,


продукти харчування для 

2-х колективних центрів

Юридична

допомога

216 бенефіціарів

Психологічна

допомога

2 619 бенефіціарів: 
індивідуальні заняття 

- 1 495 осіб,

групові заняття 

- 570 осіб,

тренінги - 554 особи

Напрям 
діяльності

Статистика 

наданої допомоги

Кількість 
бенефіціарів

Кількість

допомоги

Регіон

допомоги

Харківська, Миколаївська, 

Херсонська, Одеська, 

Львівська, 

Дніпропетровська, 

Київська, Чернівецька, 

Черкаська, Вінницька, 

Чернігівська, Донецька 

області

-

Житомирська, Київська, 

Дніпропетровська, 

Харківська, Сумська 

області

травень


2026

Ім’я

донора

Всесвітня продовольча 

програма ООН & ADRA 

Швейцарія, ADRA Німеччина & 

ADRA Чехія & Aktion 

Deutschland Hilft & Advent-

Wohlfahrtswerk (AWW), Церква 

Ісуса Христа Святих останніх 

днів, ADRA Франція 

& ADRA Україна

Український Гуманітарний 

Фонд ООН (The UN UHF), 

Данське агентство з 

міжнародного розвитку 

(DANIDA), ADRA Японія & 

Japan Platform

Український Гуманітарний 

Фонд ООН (The UN UHF), Уряд 

Канади & ADRA Канада, ADRA 

Японія & Japan Platform, 

Данське агентство з 

міжнародного розвитку 

(DANIDA)

- Вся Україна

Центри

захисту та 
підтримки

Гуманітарні 
перевезення

968 бенефіціарів

1 919 бенефіціарів

6 центрів захисту

94 рейси

Чернігівська, Харківська, 

Дніпропетровська, 

Миколаївська, Сумська 

області

Уряд Канади

& ADRA Канада

ADRA Німеччина & ADRA Чехія 

& Aktion Deutschland Hilft

Освіта 197 бенефіціарів

Освіта:

психосоціальна 

допомога

559 бенефіціарів: 
індивідуальні заняття 

- 194 особи,

групові заняття 

- 365 осіб

-

Непродовольча 
допомога:

генератори

Охоплено 2 381 
бенефіціарів

Гібридні інвертори з 
акумуляторними 
батареями: 3 шт.

Баготоцільова 
грошова 

допомога

290 бенефіціарів

(114 домогосподарств)

Вода, 
санітарія та 

гігієна

Охоплено 229 
бенефіціарів

Співфінансування навчання 

у 3 навч. закладах, творчі 

гуртки, програма 

профорієнтації

2 269 800 ₴

51 288 $

1 свердловина

Дніпропетровська, 

Запорізька, Донецька, 

Херсонська області

Київська, Вінницька, 

Дніпропетровська, 

Херсонська, Львівська, 

Чернівецька, 

Закарпатська області

Київська, Вінницька, 

Дніпропетровська, 

Херсонська, Хмельницька, 

Львівська області

Київська область

Дніпропетровська 
область

Німецька Школа Schulzentrum 

Marienhöhe & ADRA Німеччина, 

ADRA Австралія

ADRA Австралія

Radiohjälpen (RadioAid)

& ADRA Швеція

Дніпропетровська, Київська, 
Харківська, Івано-Франківська, 

Черкаська, Вінницька, 
Кіровоградська, Полтавська, 
Сумська, Херсонська області

Polish Humanitarian Action

(PAH), ADRA Японія & Japan 

Platform

ADRA Німеччина & ADRA Чехія 

& Aktion Deutschland Hilft
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ADRA Ukraine підтримує відновлення шкільної інфраструктури в 
Миколаївській області

У фокусі

26 травня команда ADRA Ukraine відвідала Новобузьку громаду Миколаївської області, де в 
межах проєкту “Reconstruction of social infrastructure in Mykolaiv through strong civil society” було 
відновлено один із закладів освіти.



ADRA Ukraine відвідала гімназію №4 міста Новий Буг, де вже завершено комплекс ремонтних 
робіт, спрямованих на створення безпечніших і комфортніших умов для навчання дітей.



У межах проєкту в закладі відремонтували укриття, харчоблок та їдальню, надали необхідне 
обладнання для харчоблоку та класу безпеки. Завдяки цим змінам діти можуть навчатися 
офлайн у безпечніших і комфортніших умовах.



Цього ж дня в гімназії відбувся випуск учнів 4 класу — важлива подія для дітей, батьків і 
педагогів, яка стала особливою частиною візиту команди благодійної організації.



Під час візиту представники місцевої влади також висловили подяку ADRA Ukraine за підтримку 
громади та внесок у відновлення освітньої інфраструктури.



Проєкт реалізується ADRA Ukraine у партнерстві з ADRA Denmark за фінансування Міністерства 
закордонних справ Данії (DANIDA), а також за підтримки DanChurchAid і Norwegian Church Aid 
в Україні.
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У фокусі

Понад 3 800 продуктових наборів від ВПП ООН отримали мешканці 
Черкаської громади на Донеччині

Команда ADRA Ukraine за сприяння швейцарського представництва ADRA провела видачу 
гуманітарної допомоги від Всесвітньої продовольчої програми ООН.



Оскільки допомога видавалася одразу за два місяці (травень та червень), мешканці трьох сіл 
отримали подвійні набори:



• с. Олександрівка (7 травня): 499 осіб отримали 998 наборів

• с. Новоселівка (7 травня): 261 особа отримала 522 набори

• смт Черкаське (7–8 травня): 1159 осіб отримали 2 318 наборів



Загалом за ці дні мешканцям громади було передано понад 3 800 продуктових наборів.
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Денис Криволунко,

с. Шеболтасівка, Чернігівська область


Мрія, що розфарбувала небо



У свої 12 років Денис Криволунко пережив стільки, що вистачило б на кілька життів. Спочатку 
війна змусила його родину залишити рідне прикордонне село Грем’яч на Чернігівщині, а 
згодом один за одним пішли з життя його батьки.



Зараз Денис разом зі старшою сестрою живе в Шеболтасівці під опікою бабусі та дідуся. 
Хлопчик зізнається, що війна та втрата найрідніших людей стали найважчими подіями, які 
назавжди розділили його світ на «до» і «після». Проте в його пам’яті досі живуть найтепліші 
спогади про час, коли небо над будинком розквітало не від вибухів, а від святкових вогнів.



«Найскладніші були три події: коли почалась війна, смерть мами і смерть батька... А до війни 
ми будували будинки на дереві, грали в м'яч із друзями, гуляли», — згадує Денис.



Особливим для Дениса залишається спогад про його семиріччя. Тоді він мріяв про справжній 
салют, і тато разом із сусідом потай улаштували для хлопчика диво рівно опівночі. Сині, жовті, 
помаранчеві вогні назавжди закарбувалися в пам’яті як символ батьківської любові та 
безтурботного дитинства.

 

«Тато каже: "Вийди на вулицю". А там сусід запустив салют — синій, жовтий, помаранчевий, 
червоний, білий. Мені це так сподобалося! Цей подарунок я запам'ятав назавжди», — 
ділиться хлопчик.



Сьогодні розрадою для хлопчика є кіт Кузя, якого вони ще крихітним забрали з рідного дому. 
Кузя виріс великим і балуваним, але саме він щодня дарує хлопчикові привід для усмішки.



Підтримка таких дітей є головним завданням проєкту ADRA Kids від благодійної організації 
ADRA Ukraine. Ця ініціатива допомагає дітям, які через війну опинилися у складних обставинах, 
упоратися з важкими втратами, знайти психологічну опору та крок за кроком відновлюватися. 
Комплексна допомога дає їм можливість не залишатися наодинці зі своїм болем, адаптуватися 
до нового життя та, попри все, продовжувати щиро мріяти про найголовніше — закінчення 
війни.
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Валерій,  
з м. Мирнограда Донецької області

— Ми з дружиною виїхали з Мирнограда у 2024 році, коли обстріли стали вже зовсім 
нестерпними. Руйнувань ставало дедалі більше, залишатися там було просто небезпечно, 
тому переїхали до Дніпра.



Війна, як не дивно, знову привела нас у місто нашої юності. Саме тут, у Дніпрі, я колись навчався 
у гірничому інституті — це було ще понад 36 років тому. А в Мирнограді ми з дружиною 
прожили більше тридцяти років. Там було все наше життя: квартира в багатоповерхівці, дача, 
гараж. Там народився наш син, і ми були щасливі. А тепер від усього цього нічого не 
залишилося. Син зараз військовий. Наш будинок отримав пряме влучання, здається, «шахеда». 
У місті майже все зруйновано. Після того, як перебили Сіверсько-Донецький канал, почалися 
великі проблеми з водою. Питну воду людям підвозили машинами, а технічну викачували із 
шахт. Постійно були перебої зі світлом, з опаленням. Місто стало майже непридатним для 
життя.



Зараз ми живемо у Дніпрі в орендованій квартирі. Із собою вдалося забрати тільки 
найнеобхідніше — трохи одягу, якісь побутові речі та техніку. Нині в нас фактично нічого немає 
— усе знищено. Звичайно, хочеться вірити, що колись ми зможемо повернутися додому, але 
реальність така, що руйнування дуже великі. І, мабуть, саме це пригнічує найбільше. Бо в такому 
віці починати життя заново — надзвичайно важко.



З віком і через постійний стрес додаються ще й проблеми зі здоров’ям. Потрібні аналізи, лікарі, 
обстеження. А ще дуже непросто знайти роботу. Максимум — шукати щось сторожем. Але і 
через вік, і через ситуацію з роботою в країні це нелегко. Зараз ми частково отримуємо 
допомогу від держави як внутрішньо переміщені особи. Допомагають і гуманітарні організації 
— продуктовими наборами, безкоштовними аналізами та консультаціями лікарів. Нещодавно 
дружина дізналася про психологічні тренінги, які допомагають людям справлятися зі стресом і 
наслідками пережитого. 



Сьогодні ми вперше побували на такому тренінгу від ADRA Ukraine за підтримки Уряду Канади 
та представництва ADRA в Канаді. І скажу чесно — він був дуже потрібний. Мені сподобалися і 
спеціалісти, які проводили заняття, і сама атмосфера, і те, про що говорили. Нам пояснювали, як 
не занурюватися повністю у своє горе, не зациклюватися на переживаннях і що можна робити, 
щоб поступово повертати себе до нормального життя.

Під час зустрічі говорили про прості речі й кроки, які допомагають не залишатися в постійному 
стресі та емоційному виснаженні.



Для мене дуже важливо було почути, як можна перефокусуватися і знайти для себе точки 
опори. Після цього тренінгу з’явилося розуміння, що навіть маленькі дії можуть допомогти не 
погіршувати свій психічний стан і поступово рухатися далі. Я дуже вдячний за таку підтримку, 
бо вона справді потрібна людям.
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Тамара Чурілова, 
Харківська область

Залишивши рідний Харків, де через постійні обстріли здригався весь 
будинок і вилітали шибки, Тамара Чурілова разом із чоловіком і свекрухою 
була змушена шукати безпечнішого прихистку в одному із сіл  
Харківської області. 



Тут родина живе вже п’ятий рік у статусі внутрішньо переміщених осіб.

Попри складні життєві обставини, Тамара Леонідівна намагається 
облаштувати нове життя. Щоб забезпечити себе продуктами, родина 
власноруч обробляє город і теплицю, вирощуючи картоплю, цибулю, моркву, 
кабачки, баклажани, перець і помідори. Однак із кожним роком працювати 
на землі стає дедалі важче через проблеми зі здоров’ям.



«У мене свекруха, чоловік і я — ми втрьох проживаємо. Діти в нас... двоє 
дітей померло, ми поховали, більше немає, тому ми одинокі. Якось живемо. 
У чоловіка інсульт був і грижа, і я сама онкохвора, тому в фінансовому 
плані це дуже дорого зараз», — розповідає Тамара Леонідівна.



Важливою підтримкою для родини стали щомісячні продуктові набори. 
Лікування чоловіка після інсульту та боротьба Тамари Леонідівни з 
онкологічним захворюванням потребують значних коштів і сил. Через це 
дедалі складніше купувати розсаду, корм для птиці та доглядати за 
господарством. У таких обставинах продовольча допомога допомагає родині 
спрямовувати обмежені ресурси на найнеобхідніше.



До цих труднощів додається й постійна небезпека. Щоденна тривога лише 
посилилася після випадку, коли родина дивом уникла трагедії під час 
зустрічі з ворожим безпілотником на трасі. Попри пережите, вони 
продовжують підтримувати одне одного та не втрачати віри в майбутнє.



«Я дуже вдячна за все. Якби не ця допомога, я просто не знаю, як би ми 
зараз жили», — каже Тамара Леонідівна.



Продуктова допомога від Всесвітньої продовольчої програми ООН (WFP) 
надається благодійною організацією ADRA Ukraine за підтримки ADRA 
Switzerland.
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https://www.facebook.com/WFPinUkraine
http://adra.ch/
http://adra.ch/
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Більше новин

Лікарня на Дніпропетровщині отримала нову свердловину для стабільного водопостачання

Опубліковано: 05.05.2026



ADRA Ukraine знову увійшла до топ-50 Національного рейтингу благодійних фондів України

Опубліковано: 06.05.2026



ADRA Ukraine продовжує підтримувати освітні заклади сучасними енергетичними рішеннями

Опубліковано: 08.05.2026



Спільні ініціативи заради стійкості України: ADRA Ukraine співпрацюватиме з «Академією 
«Когнітіо Глобаліс»

Опубліковано: 08.05.2026



ADRA Ukraine та АСУ підсумували спільний проєкт з мінної безпеки

Опубліковано: 11.05.2026



На Миколаївщині встановлять водонапірні башти у восьми громадах

Опубліковано: 14.05.2026



Мешканці Березнегуватської громади дізналися, як реалізувати власні громадські ініціативи

Опубліковано: 15.05.2026



Учасники тренінгу в Кривому Розі вчилися долати стрес, створюючи картини

Опубліковано: 19.05.2026



Продовжується видача продуктових наборів від ВПП ООН у Золочівській громаді Харківської 
області

Опубліковано: 22.05.2026



У прифронтовій Петропавлівці мешканці отримали продуктову допомогу від ВПП ООН

Опубліковано: 29.05.2026
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https://www.adra.ua/categories/news-ua/
https://www.adra.ua/likarnja-na-dnipropetrovshhini-otrimala-novu-sverdlovinu-dlja-stabilnogo-vodopostachannja/
https://www.adra.ua/adra-ukraine-znovu-uvijshla-do-top-50-nacionalnogo-rejtingu-blagodijnih-fondiv-ukraini/
https://www.adra.ua/adra-ukraine-prodovzhuie-pidtrimuvati-osvitni-zakladi-suchasnimi-energetichnimi-rishennjami/
https://www.adra.ua/spilni-iniciativi-zaradi-stijkosti-ukraini-adra-ukraine-spivpracjuvatime-z-akademiieju-kognitio-globalis/
https://www.adra.ua/spilni-iniciativi-zaradi-stijkosti-ukraini-adra-ukraine-spivpracjuvatime-z-akademiieju-kognitio-globalis/
https://www.adra.ua/adra-ukraine-ta-asu-pidsumuvali-spilnij-proiekt-z-minnoi-bezpeki/
https://www.adra.ua/na-mikolaivshhini-vstanovljat-vodonapirni-bashti-u-vosmi-gromadah/
https://www.adra.ua/meshkanci-berezneguvatskoi-gromadi-diznalisja-jak-realizuvati-vlasni-gromadski-iniciativi/
https://www.adra.ua/uchasniki-treningu-v-krivomu-rozi-vchilisja-dolati-stres-stvorjujuchi-kartini/
https://www.adra.ua/prodovzhuietsja-vidacha-produktovih-naboriv-vid-vpp-oon-u-zolochivskij-gromadi-harkivskoi-oblasti/
https://www.adra.ua/prodovzhuietsja-vidacha-produktovih-naboriv-vid-vpp-oon-u-zolochivskij-gromadi-harkivskoi-oblasti/
https://www.adra.ua/u-prifrontovij-petropavlivci-meshkanci-otrimali-produktovu-dopomogu-vid-vpp-oon/


Контакти

Контакт-центр

0 800 20 13 30

Неділя – четвер: 08:00 – 20:00

Пʼятниця : 08:00 – 14:00

Субота: вихідний

@adra_ukraine

Психологічна служба СКАРГИ ТА ПРОПОЗИЦІї

Понеділок – четвер : 09:00 – 17:00

П’ятниця: 09:00 – 14:00

Субота, неділя: вихідні

+380 95 276 04 91

+380 66 808 24 91

+380 95 384 67 56

+380 73 170 72 71

Неділя – четвер: 08:00 – 20:00

Пʼятниця: 08:00 – 14:00

Субота: вихідний

@ADRA.Ukraine www.adra.ua

Ви можете долучитися 
до благодійності, 

підтримавши проєкти  
ADRA Ukraine! 

підтримати

Допоможіть повернути 
дитинство дітям України.  
Підтримайте ADRA Kids.

підтримати

https://www.instagram.com/adra_ukraine/
https://www.facebook.com/ADRA.Ukraine
https://www.adra.ua/donate/
https://secure.wayforpay.com/donate/ADRAkids
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