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ІНТЕРВ’ю

Володимир Алимов
Координатор проєкту надання продовольчої допомоги в Донецькій області

«Багатьом просто нікуди їхати»:  
про людей і гуманітарну роботу на 
прифронтових територіях

Щоденні обстріли, FPV-дрони, пошкоджені мости та дороги під антидроновими сітками —  
у таких умовах команда ADRA Ukraine доставляє продовольчу допомогу людям, які 
залишаються у громадах Донеччини. Багато з них — люди старшого віку, які говорять, що не 
мають грошей, родичів або місця, куди могли б виїхати. 



Координатор проєкту надання продовольчої допомоги в Донецькій області Володимир 
Алимов розповідає про те, що зазвичай залишається за кадром гуманітарної роботи в 
умовах війни: надскладні маршрути, рішення, які доводиться приймати під час обстрілів, 
зустрічі з людьми серед зруйнованих сіл — і про власну відповідь на запитання, чому він 
продовжує повертатися туди, де небезпечно.


— Володимире, розкажіть трохи про себе: як давно ви працюєте в ADRA Ukraine,  
за що відповідаєте і як взагалі прийшли до гуманітарної роботи?



— Мені 44 роки. Я родом із Кривого Рогу, з багатодітної родини — у мене чотири рідні сестри.

Перед повномасштабним вторгненням дев’ять років жив і працював у Дніпрі. Коли почалася 
велика війна, моя основна робота зупинилася. У мене був мікроавтобус, тому буквально з 
перших днів я почав волонтерити. Ми набирали воду в баклажки, розвозили її до гуманітарних 
штабів, доставляли людям воду та їжу.



Так я волонтерив близько трьох місяців. А потім мені зателефонував друг, який уже працював в 
ADRA у проєкті з евакуації.
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Він запитав, як у мене справи. Я розповів, що зараз 
волонтерю. Тоді він сказав, що планується проєкт із 
продовольчої допомоги, і дав мені контакти. Я зв’язався, 
поспілкувався, здається, з проєктним менеджером — і так 
почав працювати в ADRA Ukraine.



Це був травень 2022 року. Спочатку я працював у 
Дніпропетровській області. Її розділили між двома 
координаторами, а я відповідав за Дніпро та найближчі  
міста — Павлоград, Новомосковськ, Кам’янське,  
Нікополь, Придніпровськ.



Звісно, спочатку було складно: великі обсяги роботи, багато 
звітності, багато нового й незрозумілого. Проєкт був великий, 
працювало багато координаторів у різних областях.  
Але мене швидко ввели в курс справи, усе пояснили, і 
завдання стали зрозумілими.



А бажання допомагати людям у мене, напевно, ще з дитинства. Пам’ятаю, мама завжди 
говорила: «Не проходьте повз, якщо бачите, що людина потребує допомоги». Я це запам’ятав. 
Мене завжди тягнуло до роботи, де можна бути корисним і чимось допомагати людям.



У Дніпропетровській області я пропрацював до січня 2023 року. Тоді нам повідомили, що робота 
проєкту в області завершується. Для мене це було несподівано, я дуже засмутився. На той час у 
нас уже була велика команда, багато пунктів видачі.



Після однієї з наших щоденних онлайн-зустрічей проєктний менеджер попросив мене 
залишитися і сказав: «Ми не хочемо з вами прощатися». Мені запропонували з 1 лютого 
переїхати до Миколаївської області й стати там координатором. Я погодився.



Так 1 лютого 2023 року я приїхав у зовсім незнайому для мене область — раніше на 
Миколаївщині я не був. І знову потрібно було адаптуватися. Я не знав території, не мав там своєї 
команди. Але двоє людей із моєї команди на Дніпропетровщині погодилися поїхати зі мною.

У Миколаєві тоді були великі проблеми з водою — пам’ятаю, що була лише привозна. 

Були проблеми з електрикою, було холодно. Я винайняв квартиру й почав збирати команду: 
шукав людей через знайомих, телефонував, запитував в інших організаціях.



Паралельно їздив по області, знайомився з місцевою владою, громадами, з’ясовував потреби. 
Обсяги роботи були великі, а серед громад, з якими ми починали працювати, були й ті, що 
лише недавно повернулись під контроль України.




Володимир Алимов

“Те, що я там побачив, було страшно”

Одна з таких поїздок мені особливо запам’яталася.

Я їхав у Шевченківську громаду. Треба було дістатися до сіл, поспілкуватися зі старостою, 
з’ясувати, скільки там залишилося людей і яка допомога їм потрібна. У громаді на той час було 
зруйновано багато будинків. Дороги — жахливі, навколо багато спаленої техніки.

І ось я їду й уважно дивлюся на дорогу. Думаю, саме це мене тоді й врятувало.



Попереду я помітив міни. Їх було сім.



Це була дорога між полями. Жодного напису «Заміновано» там не було. У полях ліворуч і 
праворуч лежали великі міни, деякі було добре видно. А ті, що були безпосередньо на дорозі, 
виглядали ніби присипаними й утоптаними. Я вчасно зупинився. Був у бронежилеті. 

Обережно вийшов, озирнувся і зрозумів, що далі їхати не можна. Одразу зателефонував до 
офісу, розповів про ситуацію. Інформацію передали ДСНС.

Це була справді дуже небезпечна ситуація.
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— І того дня довелося повернутися назад?



— Я повернувся, але потім знайшов іншу дорогу. І все-таки доїхав до Любомирівки та 
Новогригорівки.



Те, що я там побачив, було страшно. Багато спаленої техніки — танки, броньовики. Розстріляні 
цивільні автомобілі. Лежали гільзи від ракет. У деяких селах було зруйновано до 90% будинків.

Я поспілкувався з людьми, з’ясував, скільки їх там залишилося. Ми домовилися про постачання 
продуктових наборів.



У людей був відчай. Я бачив смуток, бачив сльози. Але водночас мене дуже вразило інше — 
відчуття єдності. Попри те, що вони стільки пережили, що їхні будинки були зруйновані, люди 
не опускали рук.



Коли ми вже приїжджали з продуктовими наборами, вони самі пропонували нам допомогу. 
Питали: «Чим ми можемо бути корисними?» Приносили столи, стільці. Казали: «Якщо треба, 
можемо допомогти вивантажити набори». Хоча в нас були свої вантажники.

І ще я пам’ятаю, як люди приходили на точки видачі, зустрічали одне одного, обіймалися, 
розмовляли. Відчувалося, що для них це була не тільки можливість отримати продукти. 

Це була ще й зустріч одне з одним.


На небезпечних територіях люди виживають завдяки продуктовим наборам

— А придбати продукти там було де? Магазини працювали?



— Ні. У тих селах, коли я вперше приїхав, магазинів не було.

Пам’ятаю, до мене підійшла одна жінка і сказала: «Величезне вам спасибі. Я завдяки вашому 
продуктовому набору живу, тому що іншої допомоги в мене немає і родичів немає».

Інші люди плакали й розповідали: «Ми тут народилися, тут виросли, тут народжували наших 
дітей. А тепер пряме влучання — і будинку немає». Декому біля зруйнованих осель уже 
поставили модульні будиночки.



Картина, звичайно, була важка.

І це була не єдина небезпечна територія. Ми працювали також в Очакові, Куцурубській громаді 
та багатьох інших населених пунктах Миколаївщини.

Поступово я зібрав хорошу команду фахівців. Для мене було важливо, що це теж люди з добрим 
серцем — ті, для яких це не просто робота, а покликання. 

Так на Миколаївщині я пропрацював три роки.



— А як опинилися на Донеччині?



— На Миколаївщині я працював до кінця 2025 року. У грудні мені повідомили, що ми вже 
реалізували там великий обсяг роботи і з'явився новий напрям — Донецька область. Мені 
запропонували стати координатором проєкту там.

З 1 січня 2026 року я почав працювати у Донецькій області. Це Слов'янськ, Краматорськ і 
навколишні населені пункти — Черкаська, Новодонецька, Олександрівська громади, 
Святогірськ, Дружківка.
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На Донеччині я до цього жодного разу не був, території не знав, тому, звичайно, хвилювався. 

До того ж потрібно було дуже швидко сформувати нову команду.



Але вже допоміг досвід, який я отримав на Миколаївщині. І знову я був не один — зі мною 
поїхали кілька людей із моєї попередньої команди. Ми приїхали, познайомилися з місцевою 
владою й почали шукати працівників. Давали оголошення, зверталися до інших організацій, 
шукали людей, які вже мали досвід у гуманітарній сфері. Досить швидко вдалося сформувати 
команду — близько 40 людей. Склад організували в Ізюмі, знайшли комірника.



Усе це було непросто, але ми не розгубилися й змогли організувати роботу.  Сам я зараз живу в 
Харкові, на ХТЗ, і приблизно чотири рази на тиждень їжджу до Слов'янська, Краматорська та 
громад, де ми працюємо.



Ситуація там, звичайно, зовсім інша. Постійні, практично щоденні обстріли — КАБи, ФАБи, FPV-
дрони, РСЗВ. Щодня чутно вибухи. Дороги в багатьох місцях закриті антидроновими сітками.

Особливо добре пам'ятаю січень і лютий, коли ми тільки починали. Був сильний мороз, 
ожеледиця. Через погоду сітки над дорогами почали провисати й падати, тому проїхати було 
дуже складно. Це були важкі місяці і через безпекову ситуацію, і через погоду.

Але, попри всі труднощі, ми налагодили роботу й доставляли допомогу людям. 



— Це продуктові набори? Ви також доставляєте хліб?



— Так. Ми доставляємо продуктові набори та хліб. Вага набору може змінюватися — приблизно 
11–13 кілограмів. Туди входять соняшникова олія, борошно, макарони, м'ясні консерви, квасоля, 
цукор, сіль, вівсяні пластівці. Також щодня для людей випікають хліб.  Його доставляють на наші 
локації, де ми проводимо видачі.



На початку обсяги були дуже великими. Якщо не помиляюся, доходило приблизно до 30–32 
тисяч продуктових наборів на місяць у тій частині області, де ми працювали. Потім кількість 
почала зменшуватися, тому що люди евакуюються.



Наприклад, на наступний місяць ми запланували близько 23 тисяч наборів. Раніше в одних 
громадах було повне покриття, а в інших, як у Слов'янську, допомогу отримували визначені 
вразливі категорії. Зараз уже маємо повне покриття.

Допомогу — продуктові набори та хліб — доставляємо безперервно. Але людей стає менше, 
вони евакуюються.



“Було непросто, але ми не розгубилися й змогли організувати роботу”

А працюємо ми фактично так, що кожен день стає екстремальним випробуванням. У нас є 
спільна група зі співробітниками, де ми постійно обмінюємося інформацією: де були вибухи, що 
відбувається. Після обстрілів обов'язково перевіряємо, чи всі живі, чи з усіма все гаразд. 

Ми щодня на зв'язку.  



— Що залишається за кадром звичайної видачі продуктів — від підготовки поїздки до 
моменту, коли допомога потрапляє до людей?



— Насамперед — постійний пошук безпечних маршрутів. 



Над дорогами літають FPV-дрони. У нас є спеціальний пристрій, який називається «Чуйка».  
Він має невеликий екран, вловлює відповідні сигнали й може показати, що поблизу є FPV-дрон. 

Під час поїздок ми постійно стежимо за ситуацією.
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Але за кадром залишається ще й величезна підготовча робота. Наприкінці кожного місяця ми 
зв'язуємося з місцевою владою, уточнюємо кількість людей, які залишаються в населених 
пунктах, щоб розуміти, скільки продуктових наборів потрібно запланувати.



Локацій дуже багато. Тільки у Слов'янську їх у нас 24. Бувають прильоти поруч із місцями видачі, 
а бувало, що влучало й у самі локації, якими ми періодично користувалися. Тоді доводиться все 
змінювати й шукати нове безпечніше місце.



Щодня складаємо графік: хто з працівників куди їде, на якій локації працює, коли 
відбуватиметься видача. Людей заздалегідь повідомляємо про дату й час через місцеву владу, 
місцеві канали та групи.



Завжди беремо із собою EcoFlow, тому що є проблеми з електрикою. Беремо воду і для наших 
працівників, і для людей, які приходять отримувати допомогу. Беремо все необхідне 
маркування, щоб люди бачили, хто приїхав і від кого отримують допомогу.

І постійно змінюється логістика. Дороги, мости... На сьогодні там уже пошкоджено майже всі 
мости. Тому доводиться весь час шукати нові маршрути й нові можливості дістатися до людей. 



— Що для самих мешканців означає регулярність продовольчої допомоги? Яке реальне 
значення вона має для людей, які залишаються там?



— Переважно до нас приходять люди старшого віку, і для них ця допомога дуже важлива. Ми 
постійно з ними спілкуємося.



Магазини закриваються. Роботи немає. У людей часто просто немає грошей, щоб купувати 
продукти й жити далі.



Продуктовий набір сформований так, щоб за своєю калорійністю забезпечити одну людину 
основними продуктами на місяць. І люди щоразу дякують. Буває, зі сльозами кажуть: 
«Величезне спасибі. Не знаємо, що б робили, якби не ви...»

Здебільшого це літні люди.




Працівник проєкту Денис Суков під час роботи

— Чи можете згадати конкретну людину, родину або ситуацію під час однієї з таких поїздок, 
яка особливо вам запам'яталася?



— З останнього найбільше згадується те, що сталося з нашим співробітником Денисом Суковим, 
реєстратором, який проживає у Донецькій області. Сам випадок стався не під час роботи.

Як я вже говорив, у нас є спільна група. Після чергового обстрілу ми запитали, чи всі живі. 
Денис відповів, що прилетіло до сусідів.



Він побачив, що в сусідів горить дах, і разом з іншими людьми пішов допомагати. А потім у те 
саме місце прилетів другий КАБ. Загинули п'ятеро людей, а Денис був тяжко поранений — його 
сильно посікло уламками. Він потрапив до реанімації, в нього зупинялося серце, відмовляли 
нирки, були проблеми з іншими органами.   

Зараз він все ще лікарні, переніс кілька операцій, лікарі борються за те, щоб зберегти йому 
ногу. 



Ще одна історія запам'яталася мені з Миколаївщини. В одному із сіл жила літня жінка, яка 
щоразу приходила до нас і дякувала. Вона залишилася сама, її будинок був зруйнований. Але 
було видно, що вона не опускає рук.

Вона говорила: «Дякую, що ви не забуваєте про нас. Ви приїжджаєте, ризикуєте своїм життям і 
допомагаєте нам».
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Такі ситуації залишаються в пам'яті.

Ми також завжди намагалися доставляти продуктові набори тим, хто фізично не міг прийти на 
місце видачі. Через місцеву владу дізнавалися, скільки є таких людей, зокрема людей з 
інвалідністю, і привозили допомогу безпосередньо додому.



— Чи доводиться вам приймати складні рішення через небезпеку? Як команда діє, коли 
ситуація раптово змінюється?



— Такі рішення доводиться приймати практично щодня.



Наприклад, триває видача — і починається масований обстріл КАБами або з'являється загроза 
FPV-дронів. Тоді потрібно реагувати дуже швидко. Ми проходимо відповідні тренінги, тому 
знаємо алгоритм дій: одразу припиняємо видачу й переводимо людей в укриття.



Постійно стежимо за місцевими групами, підтримуємо зв'язок із військовою адміністрацією. 



Якщо отримуємо інформацію про небезпеку, видачу скасовуємо або переносимо й 
повідомляємо про це людям. Якщо ситуація стабілізується і є можливість безпечно продовжити 
роботу, повертаємося до видачі.



Так само я постійно стежу за маршрутами. Буває, що ми певний час користуємося однією 
дорогою, а потім ситуація там погіршується і я розумію: далі їздити цим шляхом уже 
небезпечно. Тоді шукаємо інший маршрут. 


“Бачу цей дим, відчуваю запах війни, бачу розбиті будинки...” 

— Ви свідомо продовжуєте працювати там, де небезпечно. 

Чому для вас особисто важливо залишатися в цій роботі? 

Що допомагає не втрачати сили — і заради чого ви повертаєтеся в ці громади знову?



— Я завжди хотів займатися роботою, де можу бути корисним людям. Але не уявляв, що це буде 
під час війни. І дякую організації ADRA Ukraine і всій команді проєкту за досвід, який я отримав. 
Робити щось, що приносить користь іншим. І зараз, у цей непростий час, мені важливо не 
сидіти осторонь, а робити все, що в моїх силах. 



Не проходити повз. Не заплющувати очі. 



Я їжджу туди, спілкуюся з людьми. Бачу цей дим, відчуваю запах війни, бачу розбиті будинки, 
бачу, як люди ховаються в підвалах.



І бачу, що багатьом просто нікуди їхати. Особливо літнім людям. Вони кажуть:  
«У нас немає грошей, немає родичів. Нам немає куди виїжджати».

Коли бачиш усе це на власні очі, руки не опускаються.  
Навпаки — хочеться бути корисним і допомагати.


P.S. Місто Слов’янськ на Донеччині з 21 серпня 2026 року офіційно визнали зоною активних бойових дій. 
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Продовольча

допомога

53 260

бенефіціарів

41 039 
продуктових наборів, 
грошова допомога на 
продукти харчування

Юридична

допомога 356 бенефіціарів

Напрям 
діяльності

Статистика 

наданої допомоги

Кількість 
бенефіціарів

Кількість

допомоги

Область

допомоги

Харківська, 
Миколаївська, 

Херсонська, Донецька

-
Дніпропетровська, 

Харківська, Сумська

Червень


2026

Ім’я

донора

Всесвітня продовольча 
програма ООН (WFP)


& ADRA Швейцарія

Гуманітарний фонд ООН для 
України (UN UHF), Данське 
агентство з міжнародного 

розвитку (DANIDA), 
 ADRA Японія & Japan Platform, 

Aktion Deutschland Hilft & 
ADRA Німеччина & ADRA Чехія

Центри

захисту та 
підтримки

Гуманітарні 
перевезення

Освіта

1 028 бенефіціарів

30 бенефіціарів

572 бенефіціарів

6 центрів захисту

32 рейси

Чернігівська, Харківська, 
Дніпропетровська, 

Миколаївська, Сумська

Уряд Канади

& ADRA Канада

Aktion Deutschland Hilft

& ADRA Німеччина


& ADRA Чехія

Гуманітарний фонд ООН для 
України (the UN UHF), Уряд 

Канади & ADRA Канада, ADRA 
Японія & Japan Platform, 

Данське агентство з 
міжнародного розвитку 

(DANIDA)

Психологічна

допомога

2 626 бенефіціарів: 
індивідуальні заняття 

- 1 469 осіб,

групові заняття 

- 603 особи,

тренінги - 554 особи

Освіта:

психосоціальна 

допомога

336 бенефіціарів: 
індивідуальні заняття 

- 116 осіб,

групові заняття 

- 220 осіб

-

Грошова 
допомога 525 бенефіціарів

6 408 000 ₴

(143 119 $)

Подарунки

та заходи 
для дітей 

(ADRA Kids)

145 бенефіціарів

Програма 
профорієнтації

145 подарунків

Дніпропетровська, 
Запорізька, Херсонська 

області

Київська, 
Дніпропетровська, 

Львівська, Херсонська, 
Вінницька, Черкаська, 

Хмельницька

ADRA Австралія & Департамент 
закордонних справ і торгівлі 

Австралії (DFAT)

ADRA Австралія

Київська, Вінницька, 
Дніпропетровська, 

Херсонська, Хмельницька, 
Львівська

Данське агентство з 
міжнародного розвитку 

(DANIDA), Уряд США & Polish 
Humanitarian Action

(PAH), ADRA Японія


& Japan Platform

Дніпропетровська, 
Запорізька, Київська, 

Кіровоградська, Львівська, 
Одеська, Полтавська, 
Сумська, Харківська, 

Хмельницька, Черкаська, 
Чернівецька

ADRA Україна
Житомирська, 

Одеська, Київська

- Вся Україна
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Продовольча

допомога

138 987

бенефіціарів

68 179 
продуктових наборів,

278 206 буханок хліба, 
грошова допомога на 
продукти харчування

Юридична

допомога 371 бенефіціар

Психологічна

допомога

2 648 бенефіціарів: 
індивідуальні заняття 

- 1 527 осіб,

групові заняття 

- 536 осіб,

тренінги - 585 осіб

Напрям 
діяльності

Статистика 

наданої допомоги

Кількість 
бенефіціарів

Кількість

допомоги

Область

допомоги

Харківська, 
Миколаївська, 

Херсонська, Донецька

-
Дніпропетровська, 

Харківська, Сумська

Липень


2026

Ім’я

донора

Всесвітня продовольча 
програма ООН (WFP)


& ADRA Швейцарія

Гуманітарний фонд ООН для 
України (UN UHF), Данське 
агентство з міжнародного 
розвитку (DANIDA), ADRA 

Японія & Japan Platform, Aktion 
Deutschland Hilft & ADRA 
Німеччина & ADRA Чехія

Гуманітарний фонд ООН для 
України (UN UHF), Уряд 
Канади & ADRA Канада, 

 ADRA Японія & Japan Platform, 
Данське агентство з 

міжнародного розвитку 
(DANIDA), ADRA Німеччина & 

ADRA Чехія

- Вся Україна

Центри

захисту та 
підтримки

Гуманітарні 
перевезення

1 003 бенефіціари 6 центрів захисту

Чернігівська, Харківська, 
Дніпропетровська, 

Миколаївська, Сумська, 
Хмельницька

Уряд Канади

& ADRA Канада, Шведське 
агентство міжнародного 

розвитку співробітництва & 
ADRA Швеція

Освіта 12 бенефіціарів

Освіта:

психосоціальна 

допомога
79 бенефіціарів -

Грошова 
допомога 1 258 бенефіціарів

15 365 400 ₴ 
(343 618 $)

Подарунки

та заходи 
для дітей 

(ADRA Kids)

80 бенефіціарів

1 946 бенефіціарів 93 рейси
Дніпропетровська, 

Запорізька, Херсонська

Aktion Deutschland Hilft

& ADRA Німеччина


& ADRA Чехія

Програма 
профорієнтації

Київська, 
Дніпропетровська, 

Львівська, Херсонська, 
Вінницька, Черкаська, 

Хмельницька

ADRA Австралія & 
Департамент закордонних 
справ і торгівлі Австралії 

(DFAT)

Київська, Вінницька, 
Дніпропетровська, 

Херсонська, Хмельницька, 
Львівська

ADRA Австралія

Вінницька, 
Дніпропетровська, 

Донецька, Житомирська, 
Запорізька, Івано-

Франківська, Київська, 
Кіровоградська, 

Львівська, Миколаївська, 
Одеська, Полтавська, 

Сумська, Закарпатська, 
Харківська, 

Хмельницька, Черкаська, 
Чернівецька, 
Чернігівська

Данське агентство з 
міжнародного розвитку 
(DANIDA), Гуманітарний 

фонд ООН для України (UN 
UHF), Уряд США & Polish 

Humanitarian Action (PAH), 
ADRA Японія & Japan 

Platform

26 павербанків, 
47 подарунків, 

7 путівок для дітей  
в літній табір

Київська, Чернігівська, 
Дніпропетровська, 

Закарпатська
ADRA Україна
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Продовольча

допомога

138 367

бенефіціарів

78 337 
продуктових наборів,

229 607 буханок хліба,

грошова допомога на 
продукти харчування

Юридична

допомога 311 бенефіціарів

Психологічна

допомога

2 686 бенефіціарів: 
індивідуальні заняття 

- 1 420 осіб,

групові заняття 

- 689 осіб,

тренінги - 577 осіб

Напрям 
діяльності

Статистика 

наданої допомоги

Кількість 
бенефіціарів

Кількість

допомоги

Область

допомоги

Харківська, 
Миколаївська, 

Херсонська, Донецька

-
Дніпропетровська, 

Харківська, Сумська

Серпень


2026

Ім’я

донора

Всесвітня продовольча 
програма ООН (WFP)


& ADRA Швейцарія

- Вся Україна

Гуманітарний фонд ООН для 
України (UN UHF), Данське 
агентство з міжнародного 
розвитку (DANIDA), ADRA 

Японія & Japan Platform, Aktion 
Deutschland Hilft & ADRA 
Німеччина & ADRA Чехія

Гуманітарний фонд ООН для 
України (UN UHF), Уряд 
Канади & ADRA Канада, 

 ADRA Японія & Japan Platform, 
Данське агентство з 

міжнародного розвитку 
(DANIDA), ADRA Німеччина


& ADRA Чехія

Центри

захисту та 
підтримки

Гуманітарні 
перевезення

Освіта

811 бенефіціарів

37 бенефіціарів

6 центрів захисту

Чернігівська, Харківська, 
Дніпропетровська, 

Миколаївська, Сумська, 
Хмельницька, Київська, 

Житомирська

Освіта:

психосоціальна 

допомога
153 бенефіціари

Програма 
профорієнтації

Грошова 
допомога

993 бенефіціари 12 213 900 ₴ 
(272 972 $)

1 665 бенефіціарів 74 рейси

Професійний тренінг 
для вчителів

Дніпропетровська, 
Запорізька, Херсонська

Київська, 
Дніпропетровська, 

Львівська, Херсонська, 
Вінницька, Черкаська, 
Хмельницька області

Київська, 
Дніпропетровська, 

Львівська, Херсонська, 
Вінницька, Черкаська, 

Хмельницька

Всі області України окрім 
Луганської та Херсонської

Уряд Канади

& ADRA Канада, Шведське 
агентство міжнародного 

розвитку співробітництва & 
ADRA Швеція

Aktion Deutschland Hilft

& ADRA Німеччина


& ADRA Чехія

ADRA Австралія & 
Департамент закордонних 
справ і торгівлі Австралії 

(DFAT)

ADRA Австралія & 
Департамент закордонних 
справ і торгівлі Австралії 

(DFAT)

Данське агентство з міжнародного 
розвитку (DANIDA), Гуманітарний 
фонд ООН для України (UN UHF), 
Уряд США & Polish Humanitarian 

Action (PAH), ADRA Японія & Japan 
Platform

Подарунки

та заходи 
для дітей 

(ADRA Kids)

Підтримка 
ініціатив 
громад

34 бенефіціари

10 громадських 
організацій

Здоров’я

Вода, санітарія 
та гігієна

-

Охоплено 8 305 
бенефіціарів

Встановлено 3 системи 
очищення води

100 крісел колісних

12 путівок для дітей  
в літній табір,


22 дитини - оплачено 
навчання в творчих гуртках

3 963 048 ₴

Чернівецька та 
Київська

Миколаївська

ADRA Україна

Церква Ісуса Христа

Святих останніх днів

ADRA Німеччина & ADRA Чехія

& Aktion Deutschland Hilft

ADRA Німеччина & ADRA Чехія 
& Aktion Deutschland Hilft

Чернігівська, Київська, 
Кіровоградська, 

Черкаська, Чернівецька, 
Івано-Франківська, 

Тернопільська

Дніпропетровська
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Літо, яке залишається у спогадах: 

як команда ADRA Kids підтримувала дітей під час канікул


Цього літа для команди ADRA Kids кілометри між Чорноморськом, Житомиром, Гостомелем, 
Димером, Ніжином, Закарпаттям, Бучею та Буковиною вимірювалися не лише відстанню. За 
кожною поїздкою — дитячі знайомства, творчість, подарунки, нові враження та можливість хоча 
б на деякий час відволіктися від реальності війни.



Літні активності були дуже різними. У Чорноморську на творчому заході зустрілися діти з родин 
ВПО, ветеранів та сімей, які втратили близьких через війну. У Житомирі масштабна подія, 
організована спільно з партнерами, об’єднала понад 100 дітей, серед яких — діти з інвалідністю, 
ВПО, а також діти з малозабезпечених і багатодітних родин.

Чорноморськ. Творчий захід для дітей, постраждалих від війни

В Ірпені діти вчилися готувати піцу на благодійному майстер-класі разом із запрошеною 
гостею — суддею кулінарного проєкту «МастерШеф» Ольгою Мартиновською. Дітям, які 
цікавляться кулінарією, було дуже цікаво познайомитися із зіркою відомого телепроєкту й 
дізнатися секрети приготування смачної страви. 

Майстер-клас. Смачні секрети від Ольги Мартиновської

У Гостомелі та Димері команда ADRA Kids проводила арттерапевтичні зустрічі. Тут звичайний 
на перший погляд подарунок — павербанк, наданий за підтримки шведської благодійної 
організації RadioAid та ADRA International, — мав для дітей особливе значення. Дехто вже 
переживав ситуації, коли телефон розряджався і разом із цим зникав зв’язок із батьками. Тому 
можливість залишатися на зв’язку стала ще й маленьким відчуттям безпеки.
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«У невеликому населеному пункті діти дуже рідко отримують подібну допомогу та подарунки. 
По їхній реакції було видно, наскільки вони раділи й цінували цю підтримку», — розповідає 
про зустріч у Димері менеджерка проєкту ADRA Kids Марина Піддубна.

Програма для дітей та батьків у Ніжині. Радість, отримана попри війну

У Ніжині команда вкотре побачила, наскільки дитинство в Україні сьогодні змушене 
пристосовуватися до війни. Просто посеред програми пролунала повітряна тривога. Діти, 
батьки й команда перейшли до укриття — і захід продовжився вже там. Після відбою програму 
завершили просто неба.



«Ніхто не дозволив страху зіпсувати цей день. Саме в такі моменти розумієш, наскільки 
важливо дарувати дітям радість навіть попри війну», — згадує Марина.



Програма для дітей та батьків у Ніжині. Під час тривоги захід продовжився в укритті 

Окремою частиною літа стали табори.  
У липні ADRA Ukraine спільно з Міжнародним благодійним фондом «Крок з Надією» реалізувала 
виїзну програму для дітей і дорослих із сімей, які постраждали від війни. Тут психологічну 
підтримку й арттерапію поєднали з творчими та фізичними активностями і спільними 
заняттями дітей із батьками та опікунами. Це дало родинам можливість провести більше часу 
разом, відпочити та отримати новий спільний досвід.



Одна з родин після табору сказала: «Ви дали нам набагато більше, ніж просто відпочинок — 
ви подарували нам спогади, які залишаться з нами надовго».
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На Закарпатті ADRA Kids підтримала сімох дітей ветеранів, які відпочивали в таборі слідопитів. 
Після арттерапевтичного заняття один із хлопчиків ще протягом трьох днів приходив до 
психологині, щоб подякувати за зустріч. Створена власноруч лялька залишилася йому на згадку 
про цей досвід.



У серпні ще семеро дітей із Бучі та Гостомеля провели шість днів у денному таборі благодійного 
фонду «Ми вдома». Для багатьох дітей це вже місце, зустрічі з яким вони чекають цілий рік: тут 
знову бачать друзів, знайомляться, творять і просто проводять час серед однолітків. До 
програми долучилася й психологиня ADRA Ukraine, яка провела окрему зустріч із підлітками.



А ще цього літа було п’ять валіз, зібраних у дорогу. Завдяки ADRA Kids п’ятеро дітей, які 
виховуються в дитячому будинку сімейного типу та перебувають у складних життєвих 
обставинах, змогли вирушити до літнього табору на Буковині. За цифрою «5» — п’ять різних 
дитячих історій, нові знайомства, пригоди та спогади про літо, яких могло б не бути без 
підтримки небайдужих людей.

фото Юлії Іванової і Артема Степанова

Літні табори — це простір, де діти знаходять друзів, підтримку й просто залишаються дітьми

Усі ці події різні за масштабом і форматом, але їх об’єднує одне: ADRA Kids прагне створювати 
для дітей, які постраждали від війни, простір, де вони можуть почуватися в безпеці, бути 
почутими, знаходити друзів, отримувати підтримку і просто залишатися дітьми.

Іноді це великий захід для понад сотні учасників. Іноді — кілька днів у таборі. А іноді — одна 
дитина, яка через три дні повертається до психологині, щоб ще раз сказати: «Дякую».  
Саме з таких моментів і складається справжній результат роботи.



Загалом у межах проєкту  
ADRA Kids протягом літа 2026 року 
   


     допомогу отримали 

     259 дітей

218 дітей 

отримали подарунки 
або павербанки

для 19 дітей 
оплатили 
перебування  
у літньому таборі

22 дитини  
безкоштовно навчалися 
робототехніки та/або  
3D-моделювання підтримати
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У фокусі

ADRA Ukraine завершила проєкт із видачі понад 78 тисяч 
сертифікатів для магазинів АТБ

Завершився проєкт, у межах якого благодійна організація ADRA Ukraine надавала допомогу у 
вигляді сертифікатів для магазинів АТБ номіналом 500 гривень. Донором проєкту 
виступила Церква Ісуса Христа Святих Останніх Днів.



Проєкт тривав 13 місяців. За цей час по всій території України було видано 78 200 сертифікатів. 
Допомогу отримували представники вразливих категорій населення та внутрішньо переміщені 
особи.

Під час реалізації проєкту ADRA Ukraine активно співпрацювала з громадами Церкви 
адвентистів сьомого дня в усіх областях України. До видачі сертифікатів долучалися церковні 
волонтери, а самі видачі часто проводилися у приміщеннях місцевих громад.



Крім того, партнерами проєкту стали організація Save Ukraine, у транзитних хабах якої 
сертифікати отримували люди, евакуйовані із зон бойових дій, а також Харківська та Донецька 
обласні військові адміністрації, які сприяли реалізації проєкту. Зокрема, видача допомоги 
здійснювалася через гуманітарні хаби Покровська та Краматорська.



Завдяки широкій партнерській мережі проєкт дозволив надати своєчасну підтримку тисячам 
українців, які найбільше потребували допомоги в умовах війни.


Опубліковано: 01.07.2026
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У фокусі

Понад 11 тисяч продуктових наборів отримали жителі  
Слов’янська від ВПП ООН

У Слов’янську Донецької області команда ADRA Ukraine з 8 по 23 червня видала 11 350 
продуктових наборів від Всесвітньої продовольчої програми ООН за 
підтримки швейцарського представництва ADRA.



Видача допомоги відбувалася більш ніж на 20 локаціях міста. Продуктові набори отримали 
люди з вразливих категорій населення, які потребують гуманітарної підтримки.



Завдяки співпраці ADRA Ukraine та Всесвітньої продовольчої програми ООН мешканці 
прифронтового Слов’янська й надалі отримують необхідну продовольчу допомогу.


Опубліковано: 03.07.2026
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У фокусі

688 людей уже отримали грошову допомогу:  
більшість із них евакуйовані з Донеччини

Від квітня цього року 688 людей, які постраждали внаслідок війни, отримали грошову допомогу 
в межах проєкту, який реалізує ADRA Ukraine за фінансування Japan Platform та 
підтримки ADRA Japan. Більшість отримувачів — 582 людини — були  
евакуйовані з Донецької області.



Кожен учасник програми отримує 12 300 гривень — одноразову виплату, розраховану на 
покриття першочергових потреб протягом трьох місяців.  
Підтримка надається за напрямом UCT.



Щоб допомога могла своєчасно надходити новоевакуйованим людям, ADRA Ukraine співпрацює 
з транзитними центрами. Нещодавно команда проєкту відвідала центри у Волоському та 
Павлограді Дніпропетровської області, куди щодня прибувають люди  
з прифронтових територій.



Під час візиту команда ознайомилася з поточними потребами центрів, обсягами евакуації  
та обговорила можливості подальшої співпраці. Зокрема, транзитні центри допомагають 
передавати інформацію про евакуйованих людей для їх подальшої реєстрації на отримання 
грошової підтримки.



Допомога надається в межах проєкту Emergency Livelihood Support Project for Vulnerable War-
Affected People in Ukraine, який реалізує ADRA Ukraine за фінансування Japan Platform  
та підтримки ADRA Japan.


Опубліковано: 19.08.2026
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Понад 500 родин готуються до зими за підтримки програми 
допомоги на тверде паливо

Понад 500 домогосподарств у Дніпропетровській та Харківській областях уже зареєстровані 
для отримання грошової допомоги на підготовку до опалювального сезону 2026–2027 років.

Вразливі родини, які опалюють свої оселі твердим паливом, отримають 19 400 гривень на 
домогосподарство для його придбання. Для жителів прифронтових громад така підтримка дає 
можливість завчасно подбати про тепло у своїх домівках і краще підготуватися до холодної 
пори року. Наразі реєстрацію провели у громадах Дніпропетровської та Харківської областей.



Дніпропетровська область 
Новоолександрівська громада: Новоолександрівка, Волоське, Ракшівка, Майорка, Дослідне, 
Старі Кодаки, Братське, Кам’янка. Мирівська громада: Глухе, Новопавлівка, Новий Мир, 
Долинське, Стрюківка, Виводове, Весела Федорівка, Настасівка, Топила, Мирове.



Харківська область  
Куньєвська громада: Іванчуківка, Поляна, Нова Поляна, Щасливе, Лісогірка, Рідний Край, 
Підвисоке. Найближчим часом команда ADRA Ukraine також планує провести реєстрацію 
домогосподарств у Савинській громаді Харківської області, розширюючи підтримку 
напередодні зими. Робота відбувається у координації із Shelter Cluster, органами місцевого 
самоврядування та іншими гуманітарними партнерами. Це допомагає узгоджувати підтримку 
та спрямовувати її до громад, де вона найбільш потрібна.



Для мешканців прифронтових територій можливість завчасно придбати паливо — це передусім 
можливість підготувати оселю до холодів і подбати про тепло взимку. Ця публікація та 
допомога, про яку в ній ідеться, стали можливими завдяки щедрій підтримці Уряду Сполучених 
Штатів Америки у співпраці з Польською Гуманітарною Акцією (PAH). 




Опубліковано: 26.08.2026Відповідальність за зміст несе ADRA Ukraine, і він не обов’язково відображає  
погляди Уряду США.

У фокусі
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Наталя Мартинова,

м. Миколаїв


«Це стало моїм сильним плечем і поштовхом обрати себе»



17 років Наталя Мартинова працювала у сфері громадського харчування — пройшла шлях від 
офіціантки до шеф-кухарки. Вона самотужки виховувала доньку, підтримувала батьків із 
тяжкими захворюваннями й жила у рідному селі Веселе на Херсонщині. Війна змінила все: 
через постійні обстріли родині довелося виїхати, а їхній будинок був повністю зруйнований.



«Наш будинок зруйновано вщент, там просто попелище... Через обстріли довелося виїхати. Я 
за минулий рік перенесла декілька важких операцій і не могла одразу піти на звичну роботу. 
Але це стало поштовхом втілити давню мрію — здійснити те, про що завжди думала, і стати 
масажисткою», — розповідає Наталя.



Після переїзду жінці довелося не просто починати життя на новому місці, а й шукати інший 
професійний шлях. У цей період вона звернулася по підтримку до фахівців ADRA Ukraine.



Наталя почала відвідувати групові психологічні заходи та працювати з фахівчинею із соціальної 
роботи Катериною. Тут вона отримала не лише психологічну підтримку, а й практичну допомогу 
для нового старту: консультації щодо подальшого навчання, базове обладнання для роботи та 
підготовку до участі у грантових програмах для розвитку власної справи.



«Спочатку я сумнівалася, що це для мене. Але тренінги дали сили відкритися та нарешті 
обрати себе, а не когось іншого. Нам дали впевненість рухатися далі. Фахівці — надзвичайно 
чуйні та кваліфіковані люди. Вони стали тим сильним плечем у моєму житті, яке дало 
важливий поштовх діяти», — ділиться Наталя.



Сьогодні її давня мрія вже перетворюється на нову професію. Наталя здобула призове місце на 
Всеукраїнському чемпіонаті з масажу у Вінниці та планує продовжувати навчання й 
розвиватися у напрямі реабілітації. У майбутньому вона хоче використовувати свої навички, 
щоб допомагати людям.



Так після втрати дому, вимушеного переїзду та проблем зі здоров’ям для Наталі почався новий 
етап життя. Професія, про яку вона колись лише мріяла, поступово стає справою, у якій вона 
бачить власне майбутнє та можливість бути корисною іншим.



Психологічна та соціальна підтримка надається в межах проєкту Mental Health, Winterization and 
Protection (MHWP), який реалізує ADRA Ukraine за підтримки Уряду Канади та ADRA Canada.


Липень 2026 року
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Ігор Колодій,

м. Львів



Від ескізу до готової деталі: як у львівському ліцеї розвивають практичні навички школярів



Побачити роботу токаря на відео — одне, а власноруч виточити першу деталь — зовсім інше. 
Саме таку можливість отримають учні ліцею «ЖИВЕ СЛОВО» у Львові завдяки новому 
токарному верстату, який з’явився у шкільній майстерні.



Ігор Колодій викладає у ліцеї трудове навчання та технології. Він розповідає, що нове 
обладнання насамперед використовуватимуть старшокласники.



«У першу чергу будемо використовувати верстат для учнів старших класів, які зможуть на 
практиці виточувати вироби власноруч. Не тільки дивитися, як це робиться на відео чи 
читати в книжках, а самим пробувати щось робити своїми руками», — розповідає Ігор.



Зараз майстерню готують до роботи з новим обладнанням: облаштовують спеціальний стіл, 
додаткове освітлення та заземлення. Після завершення підготовки школярі зможуть перейти 
від теорії до практичних занять.

Але роботу з новим верстатом планують не обмежувати лише уроками. У ліцеї хочуть 
організувати позакласні заняття та гуртки, де до спільних проєктів зможуть долучатися учні 
різного віку. Молодші — придумувати майбутні вироби та створювати ескізи, старші — 
допомагати втілювати ці задуми в матеріалі.



«Молодшим дітям це буде важко, але можемо їх залучати в тому плані, що вони можуть 
виконувати ескізи, придумувати якісь свої вироби, а вже учні старших класів — це 
реалізовувати. Таким чином будемо поєднувати їхню роботу», — пояснює вчитель.



У перспективі школярі зможуть пройти весь шлях створення виробу: від задуму та 3D-
моделювання у SolidWorks до роботи з матеріалом і готової деталі. Так урок технологій 
перетворюється на можливість не лише отримати знання, а й спробувати власні сили в 
технічній справі.



Для когось такий досвід може стати і першим знайомством із майбутньою професією. 

«Діти зможуть не тільки з теорії дізнатися про професії, а на власні очі і своїми руками 
спробувати, хто такий токар і що він робить. І, можливо, хтось зацікавиться і в майбутньому 
вирішить поєднати своє життя з такою професією», — говорить Ігор.



Токарний верстат для ліцею придбали в межах проєкту Restore with Love IV, який реалізується 
за участі ADRA Germany, Marienhöhe School та ADRA Ukraine.
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Марія,

м. Миколаїв


«Я не знаю, що б робила без цієї підтримки»



Вісімнадцятирічна Марія з Миколаєва займається театром, шабельним фехтуванням і вокалом. 
Але після початку повномасштабної війни звичний ритм життя змінився. Родина залишилася в 
Миколаєві, а постійні обстріли, тривога й страх поступово стали частиною повсякденності.



«Ми навіть не виїжджали з Миколаєва. Пам'ятаю, як з мамою вночі виходили вигуляти собак, 
бо було дуже страшно, як ночували в коридорі... Я тоді перебувала в якомусь дивному стані  
й не ходила до школи», — пригадує Марія.



З часом пережитий стрес почав проявлятися панічними атаками. Мама помітила стан доньки  
й запропонувала звернутися по психологічну допомогу. Так Марія познайомилася з 
психологинею ADRA Ukraine Оксаною.



Спочатку дівчина сумнівалася, чи потрібна їй така підтримка. Але поступово консультації стали 
місцем, де вона могла говорити про свої переживання, краще розуміти власний стан і вчитися 
справлятися з тривогою. Зокрема, психологиня навчила Марію дихальних технік, які можна 
використовувати у складні моменти.



«Я не думала, що мені колись знадобиться психолог. Але коли прийшла сюди, мені справді 
стало набагато легше. З кожною консультацією я розуміла для себе щось нове й вчилася 
долати тривогу. Не знаю, що б робила, якби в той момент у моєму житті не з'явився 
психолог», — розповідає дівчина.



Психологічну підтримку отримувала й молодша сестра Марії — Софія. Після початку 
повномасштабного вторгнення дівчинка стала більш замкненою. Вона почала відвідувати 
групові та індивідуальні заняття, і Марія поступово помічала зміни в її настрої та поведінці.

Найкраще про те, наскільки важливими для Софії стали ці зустрічі, говорить одна проста деталь: 
свій день народження вона захотіла провести саме на груповому занятті разом з іншими 
дітьми. «Вона йшла з дому закрита, а поверталася натхненна та сповнена емоцій. У свій день 
народження Софія хотіла тільки одного — прийти на групове заняття до дітей і розділити це 
свято з ними. Бачити, як змінюється близька людина і як їй це допомагає, — неймовірно», — 
говорить Марія.



Для двох сестер психологічні заняття стали різним, але однаково важливим досвідом. Марія 
навчилася краще розуміти власну тривогу й справлятися з нею, а для Софії групові зустрічі 
стали місцем, куди їй хотілося повертатися — навіть у свій день народження.



Психологічна підтримка надається в межах проєкту Mental Health, Winterization and Protection 
(MHWP), який реалізує ADRA Ukraine за підтримки Уряду Канади та ADRA Canada.
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історія 20ADRA.ua Інформаційний бюлетень Літо 2026

https://www.international.gc.ca/
https://adra.ca/


Іс
т

о
р

ія

Надія Макаренко,

Харківська область


«Найбільше хочу просто обійняти своїх дітей»



Надія Федорівна Макаренко вже тридцять років живе на Харківщині. Колись разом із чоловіком 
вони переїхали сюди з Харкова, купили будинок, облаштували подвір’я й завели велике 
господарство. Тепер усе це доводиться тримати на своїх плечах самій.



 — До війни взагалі все було. А зараз тільки кури залишилися. Я одна, вже п'ятий рік вдова. 
Город великий, косити треба... Щоб усе це доглядати, треба наймати людей, а це гроші, — 
розповідає жінка.



Попри втому й самотність, вона щовесни засаджує город. Каже, хоче забезпечити себе овочами, 
а якщо вдасться — передати щось і дітям.



Та з кожним роком робити це стає дедалі важче.



Уже майже три роки Надія Федорівна регулярно отримує продуктові набори. Каже, ця 
допомога стала для неї важливою підтримкою.



— Як почали вперше давати, так я й отримую. Крупи, консерви... Все використовую. Мені все 
подобається. Це вже готова їжа.



Працювати на городі доводилося під звуки війни.



— Те, що літає, — це вже так... Літає багато. Учора цілий день літали. Я на городі була, а воно 
там гримить. А сьогодні о п'ятій ранку що було…



Але найбільше болить навіть не це.

Війна розлучила Надію Федорівну з родиною. Молодша донька разом із онуком після 
руйнування квартири виїхала до Польщі. Уже чотири роки вони не бачилися. Старша донька 
живе в Харкові, але через проблеми з транспортом майже не має можливості приїхати до 
матері.



— Найбільше хочу просто побачити своїх дітей. Обійняти їх.



Для Надії Федорівни продуктовий набір — це не лише їжа. Це можливість трохи менше 
хвилюватися про щоденні потреби й зосередитися на тому, що справді важливе: берегти дім, 
чекати на зустріч із рідними й жити далі, попри війну.



Саме для підтримки людей, які залишаються в прифронтових громадах і щодня долають 
наслідки війни, Всесвітня продовольча програма ООН (WFP) разом із ADRA Ukraine за 
підтримки ADRA Switzerland надає регулярну продовольчу допомогу.


Травень 2026 року
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Олена Чернова,

Харківська область

«Спочатку ми тікали самі. Тепер евакуювали своїх батьків»



Кілька днів тому Олена Чернова знову зустрічала рідних. Але не на сімейному святі, а після 
евакуації.

Її батьків вдалося вивезти з Куп'янського району (Харківщина), де через постійні обстріли 
залишатися ставало дедалі небезпечніше.



— Сьогодні ми евакуювали своїх батьків із Куп'янського району, з Великого Бурлука. 
Отримуємо гуманітарну допомогу, все нам дають. Ми дуже вдячні, тому що велика біда в 
нашій країні.



Сама Олена добре знає, що означає втратити дім.



— Ми самі з Вовчанська, якого як міста вже немає.



Від початку повномасштабної війни її родина неодноразово починала життя заново. Спочатку 
Олена разом із дітьми евакуювалася з Харкова до Хмельницького, де їх прийняли й допомогли 
облаштуватися. Тепер настав час підтримати батьків, які теж були змушені залишити свій дім.

Але війна забрала в родини ще більше.



— Я сама мама Героя України, який загинув три роки тому. Він віддав своє життя…

Сьогодні батьки житимуть разом із дітьми.



— Ця допомога, звісно, допомагає трохи зекономити кошти. Батьки — пенсіонери, живуть 
лише на пенсію. Але вони мають нас, дітей, яких виховали порядними людьми. Ми вже 
облаштувалися на новому місці, тому тепер батьки будуть жити з нами.



Попри все пережите, Олена говорить не лише про власну родину.



— Те, що нам допомагають інші країни, гуманітарні організації, — це дуже велика підтримка. 
Ми це дуже цінуємо. І добре, що люди не залишаються самі — держава надає гуртожитки, 
допомагають різні організації.



Після втрати дому, вимушених переїздів і загибелі сина життя вже ніколи не буде таким, як 
раніше. Але поруч залишилися найрідніші. І саме це сьогодні дає Олені сили рухатися далі.



Саме для підтримки людей, які були змушені евакуюватися через бойові дії, Всесвітня 
продовольча програма ООН (WFP) разом із ADRA Ukraine за підтримки ADRA Switzerland надає 
регулярну продовольчу допомогу.
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«Острівці надії»: як у «Барвінку» підтримують людей, які втратили дім



Від початку повномасштабного вторгнення центр оздоровлення «Барвінок» на Львівщині став 
прихистком для людей, які були змушені залишити свої домівки. За цей час тут знайшли 
тимчасовий дім понад сотню людей. Дехто згодом поїхав далі й облаштувався на новому місці, а 
14 людей живуть у центрі й сьогодні.



Переважно це люди старшого, пенсійного віку з Донецької, Харківської та Дніпропетровської 
областей. Керівник «Барвінку» Михайло Олексишин пригадує, що у 2022 році, коли почали 
приїжджати перші евакуйовані, насамперед потрібно було створити для них належні умови.



«У 2022 році до нас прибуло багато переселенців. Щоб мати змогу їх розмістити, сам центр 
насамперед потребував підкріплення та матеріального розвитку. А коли базові умови було 
створено, ми почали системно отримувати й паливні брикети, і продукти харчування — усе 
необхідне для забезпечення їхнього побуту», — розповідає Михайло.



Для людей, які зараз мешкають у «Барвінку», регулярна продовольча підтримка має цілком 
практичне значення. Більшість із них живуть на невеликі пенсії, а завдяки продуктам, які 
отримує центр, тут можуть щодня готувати повноцінне харчування. Власні кошти люди мають 
змогу залишити на ліки та інші особисті потреби.

Але Михайло говорить і про інший бік такої підтримки — відчуття, що після пережитого людина 
не залишилася сама.



«Зараз довкола багато зла, і такі моменти прикрашають життя. Це як острівці надії, де 
людина може безкорисливо отримати допомогу й відчути, що в цьому світі ще не все 
втрачено. Отримавши таку підтримку, люди й самі потім проявляють безкорисливу любов», — 
ділиться він.



Про те, наскільки важливим для людей став цей прихисток, у «Барвінку» дізнаються навіть 
через роки. Дехто з колишніх мешканців, які вже облаштували життя в інших містах, продовжує 
телефонувати до центру, розповідати про себе та згадувати час, проведений тут.



«Є люди, які віддзвонюються хоча б раз на пів року. Вони розповідають, як влаштувалися, і 
дякують, що центр допоміг їм пережити цей складний період. Приємно чути, що в той момент 
ми змогли стати для них підтримкою», — розповідає Михайло Олексишин.



Для когось «Барвінок» став тимчасовою зупинкою на шляху до нового життя, для когось 
залишається домом і сьогодні. А телефонні дзвінки людей, які давно поїхали звідси, нагадують: 
підтримка, отримана у найскладніший момент, може залишатися в пам'яті надовго.



Продовольча та зимова підтримка надається в межах проєкту WMTW («Безпечна вода, 
психологічний спокій, гуманітарний транспорт та підтримка в зимовий період для українців, які 
постраждали від конфлікту»), який реалізує ADRA Ukraine за підтримки Aktion Deutschland Hilft, 
ADRA Czech Republic та ADRA Germany.



Михайло Олексишин,

Львівська область
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Ще один навчальний заклад на Дніпропетровщині отримав стабільний доступ до води

Опубліковано: 26.06.2026



Евакуйовані жителі Херсонщини отримали грошову допомогу від ВПП ООН в Одесі

Опубліковано: 30.06.2026



Місце, де ветерани можуть отримати допомогу: у Житомирі відкрився новий Центр

Опубліковано: 02.07.2026



«Безпечного місця не було». Родина працівника ADRA Ukraine постраждала під час масованої 
атаки на Київ

Опубліковано: 08.07.2026



На Миколаївщині 10 громадських ініціатив отримають грантову підтримку для розвитку 
громад

Опубліковано: 17.07.2026



«Навіть повітряна тривога не завадила дитячим посмішкам». У Ніжині ADRA Kids провела 
захід для дітей, які постраждали від війни

Опубліковано: 29.07.2026



216 родин на Чернігівщині та Харківщині отримають допомогу на підготовку до зими

Опубліковано: 03.08.2026



2 500 евакуйованих людей отримають грошову допомогу: ADRA Ukraine розширює підтримку 
через транзитний центр у Лозовій

Опубліковано: 06.08.2026



«Місце, на зустріч з яким діти чекають цілий рік»: ADRA Kids підтримала учасників денного 
табору в Бучі

Опубліковано: 27.08.2026
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https://www.adra.ua/na-mikolaivshhini-10-gromadskih-iniciativ-otrimajut-grantovu-pidtrimku-dlja-rozvitku-gromad/
https://www.adra.ua/na-mikolaivshhini-10-gromadskih-iniciativ-otrimajut-grantovu-pidtrimku-dlja-rozvitku-gromad/
https://www.adra.ua/navit-povitrjana-trivoga-ne-zavadila-ditjachim-posmishkam-u-nizhini-adra-kids-provela-zahid-dlja-ditej-jaki-postrazhdali-vid-vijni/
https://www.adra.ua/navit-povitrjana-trivoga-ne-zavadila-ditjachim-posmishkam-u-nizhini-adra-kids-provela-zahid-dlja-ditej-jaki-postrazhdali-vid-vijni/
https://www.adra.ua/216-rodin-na-chernigivshhini-ta-harkivshhini-otrimajut-dopomogu-na-pidgotovku-do-zimi/
https://www.adra.ua/2-500-evakujovanih-ljudej-otrimajut-groshovu-dopomogu-adra-ukraine-rozshirjuie-pidtrimku-cherez-tranzitnij-centr-u-lozovij/
https://www.adra.ua/2-500-evakujovanih-ljudej-otrimajut-groshovu-dopomogu-adra-ukraine-rozshirjuie-pidtrimku-cherez-tranzitnij-centr-u-lozovij/
https://www.adra.ua/misce-na-zustrich-z-jakim-diti-chekajut-cilij-rik-adra-kids-pidtrimala-uchasnikiv-dennogo-taboru-v-buchi/
https://www.adra.ua/misce-na-zustrich-z-jakim-diti-chekajut-cilij-rik-adra-kids-pidtrimala-uchasnikiv-dennogo-taboru-v-buchi/


Контакти

Контакт-центр

0 800 20 13 30
Неділя – четвер: 08:00 – 20:00

Пʼятниця : 08:00 – 14:00

Субота: вихідний

@adra_ukraine

Психологічна служба СКАРГИ ТА ПРОПОЗИЦІї

+380 95 276 04 91

+380 66 808 24 91

+380 95 384 67 56

+380 73 170 72 71
Неділя – четвер: 08:00 – 20:00

Пʼятниця: 08:00 – 14:00

Субота: вихіднийПонеділок – четвер : 09:00 – 17:00


П’ятниця: 09:00 – 14:00

Субота, неділя: вихідні

@ADRA.Ukraine ADRA Ukraine

Ви можете долучитися 
до благодійності, 

підтримавши проєкти  
ADRA Ukraine! 

підтримати

Допоможіть повернути 
дитинство дітям України.  
Підтримайте ADRA Kids.

підтримати

www.adra.ua

https://www.instagram.com/adra_ukraine/
https://www.facebook.com/ADRA.Ukraine
https://ua.linkedin.com/company/adraukraine
https://www.adra.ua/donate/
https://secure.wayforpay.com/donate/ADRAkids
https://www.adra.ua/
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